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 มหาว ิทยาล ัยก ับการเร ียนร ู ด  านว ัฒนธรรมชาต ิอาเซ ียน

โดยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

จัดโครงการอบรมความรู  เช ิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–นาฏศิลป

อาเซียนในภูมิภาคซึ่งไดรับเกียรติจาก รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  ประธานในพิธีพรอมดวยคณะผูบริหาร

คณะวิทยากรทางดานวัฒนธรรมดนตรีนาฏศิลปจากประเทศตางๆ  ในกลุม

ประเทศอาเซียน ๑๐ ประเทศ ครู นักเรียน และนักศึกษา เขารวมพิธีเปด

โครงการ ณ หองประชุมเอ้ืองสามปอยหลวง อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ทั้งนี้การจัดโครงการอบรมความรูเชิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–

นาฏศิลปอาเซียน ในภูมิภาคเปนการใหความรู ความเขาใจในแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนดานดนตรี-นาฏศิลปอาเซียน ในระดับการศึกษา

ขั้นตางๆ แกผูประกอบวิชาชีพครูอาจารยในเขตพื้นที่การศึกษาสวนภูมิภาค

อีกทั้งเพื่อเสริมสรางความตระหนักรูในความสําคัญของเสาหลักประชาคม

สังคมและวัฒนธรรมอาเซียนทางดานศิลปะการแสดงดนตร–นาฏศิลป

ใหกับประชาชนชาวไทย

                                                         โดยผานกระบวนการเชิงรุก พรอมทั้งสรางเครือขายศิลปนและ

นักวิชาการดานดนตรี-นาฏศิลปอาเซียน ซึ่งแบงรูปแบบกิจกรรมออก

เปนกิจกรรมอบรมความรูเชิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–นาฏศิลป

อาเซียนและกิจกรรมการแสดงศิลปวัฒนธรรมอาเซียนรวมกับศิลปนพ้ืนบาน

ที่ไดรับความอนุเคราะหจากกรมอาเซียนกระทรวงการตางประเทศ,

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ,

สมาคมครูดนตรีประเทศไทยและคณะดนตรีและการแสดง 

มหาวิทยาลัยบูรพา จากครูอาจารยในเขตการศึกษาพื้นที่ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออก คณะผูดําเนินงานจากสมาคมครูดนตรี และอาสาสมัคร

ศิลปนพื้นบานในทองถิ่นและวิทยากรดนตรี และการแสดงพื้นบาน

เขารวมโครงการ เมื่อวันที่ ๒๓–๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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 สวัสดีคณาจารย บุคลากร นักศึกษา และผูอานจดหมายขาวพิงคราชภัฏทุกทาน เสร็จสิ้นเปนที่เรียบรอยกับงาน

สําคัญของชาวราชภัฏเชียงใหมในงานวันสถาปนามหาวิทยาลัย เม่ือวันท่ี ๑ พฤษภาคม ท่ีผานมา ขอขอบคุณทุกภาคสวน

ตอการมีสวนรวมใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี อนึ่ง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมโดยคณะ ภาควิชา และหนวยสนับสนุน

การจัดการศึกษายังคงมีโครงการ/กิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง โดยในวันที่ ๑๘–๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๙ ปวงขาบาท

ราชภัฏเชียงใหมจะไดนอมเกลานอมกระหมอมถวายความจงรักภักดี ตอองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

เน่ืองในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๗๐ ป ๙ มิถุนายน ๒๕๕๙ ภายใตกิจกรรม “๗ ทศวรรษกษัตราทรงครองไทย 

ราชภัฏเชียงใหมเทิดไทปนราชัน” ซึ่งจะไดมีการจัดแสดงนิทรรศการและกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ การแขงขันทักษะ

ทางวิชาการในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา พรอมกิจกรรมอื่นๆ ที่สําคัญอีกมากมาย สําหรับรายละเอียด

ของการจัดงานจะไดนํามาแจงโดยลําดับตอไป

 ท้ังน้ีเม่ือวันท่ี ๒๓–๒๔ พฤษภาคม ท่ีผานมา ทางมหาวิทยาลัยโดยการประสานความรวมมือจาก คณะมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร ไดมีโอกาสเปดบานตอนรับบุคลากรจากกรมอาเซียน กระทรวงการตางประเทศ, สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, สมาคมครูดนตรีประเทศไทยและคณะดนตรีและการแสดง จากมหาวิทยาลัยบูรพา 

ในโครงการอบรมความรูเชิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–นาฏศิลปอาเซียนในภูมิภาค ASEAN MUSIC & DANCE 

CONNECTIVITY ๒๐๑๖ ซึ่งมีผูเขารวมโครงการเปนจํานวนมาก

          ทายที่สุดนี้ขอแจงถึงการพัฒนาบุคลากร ซึ่งคณะกรรมการพิจารณาจัดสรรทุนพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม ในการประชุมคร้ังท่ี ๒/๒๕๕๙, ๓/๒๕๕๙ และ ๔/๒๕๕๙ ไดมีมติอนุมัติทุนสนับสนุนการนําเสนอผลงาน

วิชาการของคณาจารย ณ ตางประเทศ นับต้ังแตเดือนมีนาคมจนถึงเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๙ จํานวน ๑๔ ราย ทุนสนับสนุน

เพ่ือตีพิมพบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ จํานวน ๓ ราย และทุนสนับสนุนการศึกษาตอ ท้ังในประเทศและตางประเทศ 

จํานวน ๒ ราย คาดหวังเปนอยางย่ิงถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนตอการนําความรูความสามารถมาใชในการพัฒนาดานการเรียน

การสอน อันจะสงผลดีตอคุณภาพของคณาจารยและบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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 ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สรางช่ือควารางวัลชนะเลิศนวัตกรรมดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา ประจําป ๒๕๕๘ ประเภท A “เครื่องวัดความออนตัว ๓ in ๑”
                ผูชวยศาสตราจารยเพิ่มศักดิ์  สุริยจันทร หัวหนาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
เจาของรางวัลชนะเลิศการประกวดผลงานนวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา ประจําป ๒๕๕๘ ประเภท A สิ่งประดิษฐใหม กับผลงาน 
“เคร่ืองวัดความออนตัว ๓ in ๑” จากสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา ในการประกวดนวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา ประจําป 
๒๕๕๘ (Sport Science Innovative Contest ๒๐๑๕) ภายใตโครงการสงเสริมการใชเทคโนโลยีในประเทศเพื่อการพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีการกีฬา ซึ่งเปนเวทีในการบูรณาการองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาและดานวิศวกรรมศาสตร การสรางสรรคผลงาน
ส่ิงประดิษฐดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา กลาววา “ความออนตัว” หรือท่ีเรียกวา Flexibility นับเปนองคประกอบดานหน่ึงของ
สมรรถภาพทางกายท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพ (Health–Related Physical Fitness) ท่ีชวยสงผลใหรางกายสามารถออกกําลังกายไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และยังชวยปองกันการเกิดการบาดเจ็บในการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ซึ่งการวัดความออนตัวถือเปนหนึ่งในรายการ
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือนําขอมูลมาเปนตัวช้ีวัดความสามารถของรางกาย ท้ังน้ีจากการสํารวจพบวาเคร่ืองวัดความออนตัวจะตอง
ส่ังซื้อจากตางประเทศในราคาสูงทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณ และยังใชวัดความออนตัว ไดเพียงแบบเดียว 
 ดังนั้นจึงไดทําการศึกษารายละเอียดการวัดความออนตัว ซึ่งมี ๓ แบบ คือ แบบที่ ๑ การวัดความออนตัวแบบคาติดลบ เปนแบบ
ที่ใชกันอยูทั่วไป แบบที่ ๒ คือ แบบไมมีคาติดลบ แบบที่ ๓ คือ การวัดความออนตัวที่ใชสําหรับกลุมผูสูงอายุแตละเครื่องใชวัดไดแบบเดียว 
ทําใหเปนที่มาของการพัฒนาเครื่องวัดความออนตัวแบบ ๓ in ๑ สามารถใชวัดความออนตัว แบบคาติดลบไมติดลบ การวัดความออนตัว
ของเด็กระดับอนุบาล และการวัดความออนตัวของผูสูงอายุ โดยแบบที่ ๑ และ ๒ จะนั่งกับพื้น แบบที่ ๓ ผูสูงอายุจะนั่งบนเกาอี้และกม
ตัวลงซึ่งเอื้อตอสภาพรางกาย ทั้งนี้ในการสรางเครื่องมือเริ่มตนจากการใชวัสดุที่หางายในทองตลาดหรือวัสดุเหลือใชในทองถิ่น ราคาไมแพง
เพื่อเปนการลดภาระคาใชจาย ประการสําคัญคือมีคาความเที่ยงตรงและคาความเชื่อมั่นตามหลักวิชาการ (คาความเที่ยงตรง ๐.๙๒๕  และ
คาความเชื่อมั่น ๐.๘๕๓) สะดวกในการจัดเก็บ เคลื่อนยาย นอกจากนี้ยังใชเทคนิคการออกแบบดวยคอมพิวเตอรและกระบวนการ LASER 
มาจัดทําดานตัวเลข (Scale) เพิ่มความสวยงามของเครื่องมือโดยใชแผนพลาสติกชนิดแข็ง (อะคลิลิก) รวมคาใชจายตอเครื่องประมาณ 
๔,๕๐๐ บาท เรียกไดวาราคาถูกมากเมื่อเทียบกับการสั่งซื้อเครื่องจากตางประเทศ ทั้งนี้ไดนําเครื่องมือมาใชในการเรียนการสอนของภาค
วิชาพลศึกษาและนันทนาการ และไดมอบใหแกโรงเรียนท่ีมีความสนใจในภาคเหนือเพ่ือนําไปใชประโยชนกับ นักเรียน สําหรับเคร่ืองวัดความ
ออนตัว ๓ in ๑ นี้อยูในระหวางการดําเนินการจดลิขสิทธิ์ และในอนาคตจะไดมีการพัฒนาจากการอานคาแบบ manual เปนการอานคา
แบบดิจิตอลตอไป
         และนี่คือผลงานความภาคภูมิใจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมกับการบริการวิชาการแกชุมชน สอดคลองกับยุทธศาสตร
การพัฒนามหาวิทยาลัยเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ สําหรับทานใดที่อยากมีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อยาลืมนะคะ “สุขภาพดี
ไมมีขาย ถาอยากไดตองออกกําลังกาย” รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน ออกกําลังกาย อยางสมาํเสมอ และพักผอนใหเพียงพอ เพื่อ
สุขภาพที่ดีของตัวเรานะคะ
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มร.ชม.มอบทุนการศึกษาโครงการพัฒนานักศึกษาฯ

ดานภาษาอารบิกและตะวันออกกลางศึกษา

มร.ชม. ประชุมติดตามความคืบหนาการจัดทําผลงานว�ชาการฯ

มร.ชม. ทําบุญสํานักงานใหม งานยานพาหนะ

มร.ชม. เปดบานตอนรับคณะผูบร�หาร

สถาบันการศึกษาจากประเทศไตหวัน

สํานักงานสโมสรอาจารย มร.ชม. จัดพิธ�ทําบุญหลังปรับปรุงสํานักงาน

มร.ชม. ตอนรับคณะผูบร�หารและอาจารย CODICT

ประเทศฟลิปปนส
 สํานักงานวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  จัดพิธีมอบ
ทุนการศึกษาแกนักศึกษาทุนโครงการความรวมมือทางดานวิชาการ โครงการ 
“พัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใหมีความรูความเขาใจดานภาษา
อารบิกและตะวันออกกลางศึกษาตามความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหมกับ  October ๖ University”  รุ นที ่ ๒  โดยไดรับเกียรติจาก
รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม กลาวแสดง
ความยินดีพรอมใหโอวาทแกนักศึกษา เมื่อวันจันทรที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ หอง
ประชุมเอื้องสายสองแสง ชั้น ๓ อาคารสํานักดิจิทัลเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม

 ผศ.ดร.ธรรมกิตต์ิ ธรรมโม รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
พรอมดวย รศ.น.สพ.ศุภชัย ศรีธิวงค รองอธิการบดีและคณะผูบริหารมหาวิทยาลัย 
รวมใหการตอนรับคณะผูบริหารจาก Councils of Deans for information 
technology (CODICT) ประเทศฟลิปปนส ในโอกาสเดินทางมาเยือนมหาวิทยาลัย 
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการดําเนินโครงการความรวมมือทางวิชาการ 
ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙

 รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
ใหเกียรติเปนประธานในการประชุมเพ่ือติดตามความคืบหนาในการจัดทําผลงาน
วิชาการเพื่อยื่นขอกําหนดตําแหนงทางวิชาการ โดยมีคณะผูบริหาร คณาจารย 
จากคณะวิทยาการจัดการ คณะครุศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร  คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยนานาชาติ  วิทยาลัยแมฮองสอน 
และวิทยาลัยพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยีชุมชนแหงเอเชีย (adiCET) เขารวมการ
ประชุมจํานวน ๘๕ คน ณ หองประชุมเอ้ืองคํา ช้ัน ๓ อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  เม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๙    

 อาจารยถนัด บุญชัย รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รวมเปนประธานในพิธีทําบุญสํานักงานใหม งานยานพาหนะ พรอมดวยคณะผูบริหาร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยมีบุคลากรสังกัดงานยานพาหนะ สํานักงานอธิการบดี
รวมพิธีทําบุญ เพ่ือความเปนสิริมงคลเน่ืองในโอกาสยายท่ีทําการมายังอาคารสํานักงานใหม
เพื่อใหมีความพรอมในการใหบริการตอผูติดตอราชการ เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๙ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   

 เม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙ รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอมดวยคณะผูบริหารและคณาจารย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม รวมพิธีทําบุญอาคาร สํานักงานสโมสรอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ถวายภัตตาหารและจตุปจจัยแดพระสงฆ เพ่ือความเปนสิริมงคลภายหลังทําการปรับปรุง
สํานักงาน ณ อาคารสํานักงานสโมสรอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม

 ผศ.ดร.ธรรมกิตต์ิ ธรรมโม รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ไดใหการตอนรับคณะผูบริหารสถาบันการศึกษาจากประเทศไตหวันในโอกาส
เดินทางเขารวมการศึกษาดูงานและแลกการเปลี่ยนเรียนรูดานการศึกษา เมื่อวันที่ 
๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ หองประชุมเอ้ืองสายสองแสง อาคารสํานักดิจิทัลเพ่ือการศึกษา
พรอมกันน้ียังไดนําคณะศึกษาดูงานเขาสักการะพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัย ณ 
ศาลาพระพุทธจตุรทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
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 áÁŒ̈ Ð¼‹Ò¹¾Œ¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÃÐÍØã¹ª‹Ç§Ä Ù́ÃŒÍ¹ÁÒáÅŒÇ áµ‹ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ¡çÂÑ§¤§ÃŒÍ¹ÍºÍŒÒÇÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§

·íÒãËŒËÅÒÂ¤¹µ‹Ò§ÊÃÃËÒÇÔ̧ Õ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ à¾×èÍÅ´ Ṍ¡ÃÕ¤ÇÒÁÃŒÍ¹¨Ò¡ÍØ³ËÀÙÁÔ·ÕèÊÙ§ÅÔèÇ ÊíÒËÃÑºªÒÇÃÑéÇ í́Ò–àËÅ×Í§áÅŒÇ 

àÁ×èÍµŒÍ§¾º¡ÑºáÊ§á´´áÅÐÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹ ¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÃÑºÁ×ÍÇÔ¡ÄµáÅŒ§ÍÂ‹Ò§äÃ¡Ñ¹

ºŒÒ§ä»µÔ´µÒÁ¡Ñ¹¤‹Ð

 เริ่มตนที่ นางสาวนัฐยาดา ชอบงาม นักศึกษาภาควิชาภาษาไทย 

คณะครุศาสตร  เอยวา “อากาศรอนๆ แบบนี้ จิบนําบอยๆ ชวยระบายความ

รอนในรางกายไดเปนอยางดี ซึ่งเมื่อถึงวันหยุดก็จะเปลี่ยนบรรยากาศไปเลน

นําตกถือเปนการพักผอนไปในตัว บางครั้งก็เขาหองสมุดรับแอรเย็นๆ แถมยัง

ไดความรูจากการอานหนังสือ นอกจากน้ีการทานผลไมท่ีมีนาํเยอะ เชน แคนตาลูป 

แตงโม หรือมะพราว ก็ชวยคลายรอนและทําใหสุขภาพดีอีกดวย ในกรณีของวิกฤต

นาํแลงอยากเชิญชวนเพื่อนๆ มาชวยกันประหยัดนํา ดวยวิธีงายๆ กับการรองนํา

ใสแกวหรือภาชนะในขณะที่แปรงฟนไมควรเปดนําทิ้งไว หากตองการรดนําตนไม

ควรใชบัวรดนําแทนการใชสายยางฉีดคะ”

 สําหรับ นายทรงพล  นาคทรงชัย นักศึกษาภาควิชารัฐประศาสนศาสตร 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในฐานะนายกองคการนักศึกษา ปการศึกษา 

๒๕๕๙ กลาวดวยนําเสียงสดใสวา “สวนตัวแลวจะหาอะไรเย็นๆ ดื่มหรือกิน

ไอศกรีมเพิ่มความสดชื่นใหรางกาย นอกจากนี้ก็จะออกกําลังกายดวยการวายนํา  

หลีกเลี่ยงการอยูกลางแจงเพื่อปองกันอากาศที่รอนอบอาวและการเปนลมแดด 

สําหรับหนาแลงนี้อยากฝากใหทุกคนปดนําทุกครั้งที่ไมใช เมื่อซื้อนําดื่มแลวเหลือ

ควรเทรวมกันเพื่อเก็บไวดื่มในครั้งตอไป หรือหากจะทิ้งควรนําไปรดนําตนไมเพื่อ

ใหตนไมเจริญเติบโตสรางรมเงาและบรรยากาศที่สดชื่นครับ”
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 ¹Õèà»š¹à¾ÕÂ§Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃ¤ÅÒÂÃŒÍ¹µÒÁáºº©ºÑº¢Í§ªÒÇÃÑéÇ í́ÒàËÅ×Í§ áµ‹äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¤ÅÒÂÃŒÍ¹

ã¹áººäË¹ ¾Ô§¤�ÃÒªÀÑ¯¡ç¢ÍàÍÒã¨ª‹ÇÂãËŒ·Ø¡æ ÇÑ¹¢Í§¤Ø³¼ÙŒÍ‹Ò¹¾Ô§¤�ÃÒªÀÑ¯ à»š¹ÇÑ¹·ÕèáÊ¹ÊºÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÍÂÙ‹ã¹·ÕèâÅ‹§á¨Œ§ËÃ×Í¡ÅÒ§á´´à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§·Ø¡·‹Ò¹ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞª‹ÇÂ¡Ñ¹

¤¹ÅÐäÁŒ¤¹ÅÐÁ×Í»ÃÐËÂÑ´¹éíÒà¾×èÍãËŒÁÕ¹éíÒãªŒÍØ»âÀ¤ºÃÔâÀ¤ä»ÍÕ¡¹Ò¹æ ¹Ð¤Ð

 ทางดาน นายนรศมล  ทุนรัตนบรรลือ ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร ประธานคณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาภาคพิเศษ 

ปการศึกษา ๒๕๕๘ มีวิธีการคลายรอนในสไตลของตัวเองคือ สรางความสงบใน

ใจเพื่อดับรอนในกาย ดังคํากลาวที่วา “ใจรอน กายก็รอน” และดวยสภาพ

อากาศที่ปกคลุมไปดวยหมอกควัน ตนจะเลือกอยูในที่รมงดกิจกรรมกลางแจง 

เพื่อปองกันปญหาสุขภาพที่จะตามมา ในภาวะภัยแลงอยากใหทุกคนชวยกัน

ประหยัดนํา ทั้งนําดื่มนําใชลดพฤติกรรมการใชนําฟุมเฟอย เพื่อใหผานพนวิกฤต

แลงไปไดครับ

 มาถึงบุคลากรสาวสวย นางสาวณัฐกานต ขันไชย นิติกรประจําสํานักงาน
สภามหาวิทยาลัย  คลายรอนงายๆ ดวยการรับประทานผลไมหวานเย็น โดยการนํา
ผลไมไปแชเย็นและเลือกผลไมที่มีใยอาหารและนําเยอะ เชน แตงโมหรือเมลอน
ในการอาบนาํก็ใชฝกบัวท่ีมีรูขนาดเล็ก เพราะรูฝกบัวย่ิงเล็กย่ิงประหยัดนาํ เช็ดตัวแบบ
ไมแหงสนิท ทาแปงเย็น ก็ชวยใหสดช่ืนกอนนอน เม่ือเอยถึงวิกฤตแลงนําในปจจุบัน 
เราควรตระหนักถึงการใชนํามากยิ่งขึ้น ซึ่งเราสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน เชน
การปดกอกนาํท่ีไมไดใช  การรดนาํตนไมโดยการใชขันนาํตักรดนาํแทนการใชสายยาง
การใชนําสุดทายของการซักผาที่ผสมนํายาปรับผานุม เปนนําในการถูพื้นหรือเช็ด
ทําความสะอาดเฟอรนิเจอรภายในบาน ซ่ึงขอดีของนาํยาปรับผานุมทําใหฝุนไมเกาะ
อีกดวย

 ปดทายกันท่ี อาจารยพงศธร  ศรีทับทิม ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

คณะครุศาสตร  หนุมหลอผูรักสุขภาพที่คลายรอนดวยกิจกรรมวายนําซึ่งเรียกวา

ไดท้ังสุขภาพดีแถมยังไดแชนําเย็นๆ หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจง และด่ืมนําเยอะๆ 

ชวยผอนคลายความรอนใหกับรางกาย สําหรับปญหาภัยแลงท่ีเรากําลังประสบอยู

ตอนน้ีอยากเชิญชวนใหทุกคนเห็นความสําคัญและชวยกันรณรงคการใชนําอยาง

ประหยัด เริ่มตนใชนําอยางรูคุณคาจากตัวเราเอง จากกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชนําฟุมเฟอย มาเปนการใชนําอยางรูคุณคา ไมปลอยให

นําไหลท้ิงไปโดยเปลาประโยชนก็จะเปนการประหยัดนํารวมไปถึงคานําไดมากเลย

ทีเดียว

P I N G  R A J A B H A T
¾Ô§¤�ÃÒªÀÑ¯ »‚·Õè ñó ©ºÑº·Õè ö »ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõù

๗



P I N G  R A J A B H A T
¾Ô§¤�ÃÒªÀÑ¯ »‚·Õè ñó ©ºÑº·Õè ö »ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõù

8 P I N G  R A J A B H A T
¾Ô§¤�ÃÒªÀÑ¯ »‚·Õè ñó ©ºÑº·Õè ö »ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõù

8

 ¹Ò§¸ÑÞÇÃÃ³� ÈÃÕà´ªÐ¡ØÅ ¹ÒÂ¡ÊâÁÊÃºØ¤ÅÒ¡ÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ à»�´à¼ÂÇ‹Ò µÒÁ·ÕèÊâÁÊÃ

ºØ¤ÅÒ¡ÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹     ä´Œ¹íÒºØ¤ÅÒ¡Ã¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¡ÕÌÒà¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèºØ¤ÅÒ¡Ã

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÀÒ¤àË¹×Í ¤ÃÑé§·Õè ÷ “µŒ¹à¨ŒÒ¾ÃÐÂÒà¡ÁÊ�” àÁ×èÍÇÑ¹·Õè òô–òö ¾ÄÉÀÒ¤Á òõõù                             

³ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯¹¤ÃÊÇÃÃ¤� â´ÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅ¨Ò¡¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¨íÒ¹Ç¹ ÷ ÃÒ§ÇÑÅ

ä Œ́á¡‹ ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¢ºÇ¹¾ÒàËÃ´ ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÕÌÒÇÍÅàÅ‹Â�ºÍÅªÒÂ ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÕÌÒáªÃ�ºÍÅËÞÔ§

ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÕÌÒ¾×é¹ºŒÒ¹ÇÔè§¡ÃÐÊÍº ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹ Ñ́ºË¹Öè§¡ÕÌÒ¿ØµºÍÅªÒÂ ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹´ÑºË¹Öè§

¡ÕÌÒÇÍÅàÅ‹Â�ºÍÅËÞÔ§ áÅÐÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹´ÑºË¹Öè§¡ÕÌÒà«»˜¡µÐ¡ÃŒÍªÒÂ 
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 เม่ือวันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙ คณะกรรมการบริหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม (ก.บ.)  นําโดย รศ.ดร.ประพันธ 
ธรรมไชย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดประชุมเพื่อพิจารณาทบทวนการเปด - ปดเทอมตามอาเซียนและมีมติ
เปนเอกฉันทใหกลับไป เปด - ปดเทอมตามเดิม ตั้งแต ปการศึกษา ๒๕๖๐ เปนตนไป โดยภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๐ จะเปด
ภาคเรียนในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๐ ซ่ึงมหาวิทยาลัยจะไดนํามติดังกลาวเสนอสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมในการประชุมตอไป

 เม่ือวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดใหเกียรติเปนประธาน
การประชุมสภาวิชาการ คร้ังท่ี ๕/๒๕๕๙ ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัย อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
โดยมีกรรมการสภาวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ กรรมการสภาวิชาการจากคณะ และผูเก่ียวของเขารวมการประชุมคร้ังน้ี โดยในการประชุม
ไดมีการนําเสนอรายงานความกาวหนาของการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร พ.ศ.๒๕๕๗–๒๕๕๘, การรายงานผลการดําเนินการ
ตามที่สภาวิชาการมอบหมาย, การพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ๒๕๕๘, การพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรการขอ
เปล่ียนแปลงอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตร จํานวน ๗ หลักสูตร, การรับรองคุณวุฒิเพ่ือประโยชนในการบรรจุ
และแตงต้ังเปนขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และการพัฒนาโปรแกรมบนเครือขายมือถือ Application : REGCMRUAPP 
          สําหรับ Application ดังกลาวน้ี ไดพัฒนาข้ึนโดยสํานักทะเบียนและประมวลผล เพ่ือใหผูใชงานในระบบปฏิบัติการ Andriod 
สามารถเขาถึงขอมูลเก่ียวกับขาวสารประชาสัมพันธดานงานวิชาการ การตรวจสอบปฏิทินวิชาการประจําภาคการศึกษา การตรวจสอบ
ขอมูลสวนตัวของนักศึกษา  การตรวจสอบตารางเรียน–ตารางสอบ  ที ่นักศึกษาลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาปจจุบัน
รวมถึงการตรวจสอบผลการเรียนของนักศึกษาเปนรายภาคการศึกษา ต้ังแตภาคการศึกษาแรกจนถึงภาคการศึกษาปจจุบัน ซ่ึงไดดําเนินการ
เปดใชงานแลวตั้งแตปลายเดือนเมษายนที่ผานมา  และจะไดมีการพัฒนาระบบเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกนักศึกษา  คณาจารย
และบุคคลท่ัวไปตอไป P I N G  R A J A B H A T
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           สวัสดีทานผูอานพิงคราชภัฏ พบกันอีกคร้ังกับการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ เก่ียวกับประชาคมอาเซียนฉบับ
นี้ยังคงเปนเรื่องเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมของชาติอาเซียนซึ่งเดินทางมาถึงดินแดนแหงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมซึ่งหลอหลอมเชื้อชาติและศาสนาตางๆ เขาดวยกันจนเปนหนึ่งเดียว ประเทศที่ชาวมาเลย
ชาวอินเดีย ชาวจีน และกลุมชาติพันธุท้ังหลายอยูรวมกันอยางสันติสุขและสามัคคี

 ศิลปวัฒนธรรมของชาวมาเลเซียมีความคลายคลึงกับประเทศอินโดนีเซีย อิทธิพลของศาสนาอิสลามไดแพร
เขามาในแหลมมะละกา เนื่องดวยมาเลเซียมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ จึงสงผลถึงวัฒนธรรมตามไปดวย 
มาเลเซียมีรากฐานทางวัฒนธรรมมาจากศาสนา โดยเฉพาะศาสนาอิสลาม เชน การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน
ชาวมุสลิมมีการฉลองอยางย่ิงใหญในวันฮารีรายา (ฮารีรายอ) ซ่ึงผูคนจะแตงชุดเส้ือผาใหมและออกมาประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาตั้งแตเชามีการออกไปตระเวนเยี่ยมเยือนญาติพี่นอง สวนเด็กๆ ก็จะไดรับแจกเงินจากญาติ
ผูใหญซ่ึงวันน้ีถือเปนวันหยุดท่ีสําคัญของประเทศ นอกจากน้ีชาวมาเลเซียเช้ือสายจีนยังมีการเฉลิมฉลองตรุษจีน
หรือปใหมจีน มีการไหวบรรพบุรุษ เทศกาลโคมหรือเทศกาลไหวพระจันทรอีกดวย สวนชาวมาเลเซียเช้ือสายฮินดู
จะมีการเฉลิมฉลองเทศกาล “ดีปาวาลีหรือทีปวาลี” ซึ่งเปนเทศกาลแหงประทีปโดยชาวฮินดูจะฉลองเทศกาล
นี้ดวยการสวดมนตขอพร และยังมีเทศกาล  “ไทปูซัม”  ที่จัดขึ้นเพื่อบูชาพระขันธกุมารหรือพระมุรุกัน
เทพแหงสงครามตามตํานานของชาวฮินดูเช้ือสายทมิฬ ซ่ึงจะจัดงานเฉลิมฉลองกันในเดือน ๑๐ ตามปฏิทินทางจันทรคติ

ขอขอบคุณขอมูลจาก

วารสารวัฒนธรรม ปท่ี ๕๒ ฉบับพิเศษประชาคมอาเซียน กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
ภาพประกอบจาก http://myantalogy.blogspot.com/
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 สวัสดีทานผูอานพิงคราชภัฏทุกทานคะ รอบรู มร.ชม. ๓๖๐ องศา

ในครั้งนี้กลับมาพบกันดวยเรื่องของสุขภาพ  หลายทานคงเคยพบปญหา

ดานสุขภาพ ท้ังอาการของโรคระบบทางเดินหายใจจากการเปล่ียนแปลง

ของสภาพอากาศ แตอาการท่ีพบบอยคงหนีไมพนอาการ “ปวดศีรษะ” 

หลายทานมักบรรเทาอาการนี้ดวยการรับประทานยาแกปวดโดยเฉพาะ

อยางย่ิง ยารักษาโรคไมเกรน แตทราบหรือไมวายาดังกลาว หากรับประทาน

ทั้งที่ไมไดเปนโรคนี้อาจสงผลอันตรายถึงแกชีวิตไดเลยทีเดียว พิงคราชภัฏ

มีเร่ืองน้ีมาฝากทานผูอานคะ

       Ergotamine เปนยาที่ใชสําหรับรักษาอาการปวดศีรษะไมเกรน ออกฤทธิ์ในการรักษาอาการปวดศีรษะโดยการกระตุนตัว
รับของสารสื ่อประสาทซีโรโทนิน (serotonin) ชนิด ๑B และ ๑D (๕-HT๑B และ ๕-HT๑D) ซึ ่งสงผลใหหลอดเลือดที ่ขยายตัว
ผิดปกติเกิดการหดตัวลงและทําใหอาการปวดศีรษะหายไปในที่สุด 

      การใชยา ergotamine สําหรับรักษาโรคปวดศีรษะไมเกรนจะตองใชเฉพาะเวลาที่มีอาการปวดเทานั้น หามใชติดตอกัน
ทุกวันเพื่อปองกันอาการปวดศีรษะไมเกรนเด็ดขาด  ขนาดการรับประทานยาที่เหมาะสม คือ รับประทานเมื่อมีอาการปวดศีรษะ
ไมเกรนในครั้งแรก ๑ หรือ ๒ เม็ด   จากนั้นทุกๆ ครึ่งชั่วโมงหากอาการไมดีขึ ้นสามารถรับประทานซําอีกครั้งละ ๑ เม็ด  แตหาม
รับประทานเกิน ๖ เม็ดตอวัน และหามรับประทานยาเกิน ๑๐ เม็ด ตอสัปดาห เนื่องจากหากรับประทาน ergotamine ในปริมาณ
ที่มากกวานี้อาจทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น รวมทั้งมีอาการเจ็บหนาอก คลื่นไส อาเจียนมากกวาเดิมได

 Ergotamine เปนยาที่ใชเฉพาะเวลาที่มีอาการปวดศีรษะกําเริบเทานั้น แตผูปวยบางรายกลับรับประทานยา ergotamine 
ติดตอกันทุกวันเพื่อปองกันไมใหมีอาการปวดศีรษะไมเกรน ซึ่งถือวาเปนการใชยาอยางผิดวิธีที ่อาจสงผลเสียรุนแรงตอชีวิตของ
ผูปวยได การรับประทานยา ergotamine ติดตอกันไปเรื่อยๆ จะสงผลทําใหผูปวยมีความดันโลหิตสูงขึ้น และเสี่ยงตอการเกิด
หลอดเลือดในสมองแตก หรือ หัวใจวายได โดยเฉพาะผูปวยที่มีความผิดปกติของหลอดเลือดหัวใจหรือหลอดเลือดสมองอยูแลว  
นอกจากนี้ในระหวางที่ผู ปวยรับประทานยา ergotamine ติดตอกันทุกวันนั้น หลอดเลือดแดงที่ผิดปกติจะถูกยา ergotamine 
ทําใหหดตัวอยู ตลอดเวลาซึ ่งผู ปวยจะไมมีอาการปวดศีรษะไมเกรนเลย แตเมื ่อใดที ่หยุดรับประทานยาหลอดเลือดดังกลาวจะ
ขยายตัวอยางมากและทําใหผูปวยเกิดอาการปวดศีรษะไมเกรนอยางรุนแรง

 ผูปวยที่หามใชยา ergotamine ไดแก

    ผูที ่มีประวัติแพยา ergotamine หรือสารที่เปนอนุพันธของ ergot alkaloid
    ผูปวยที่มีประวัติหลอดเลือดแดงสวนปลายอุดตัน (peripheral arterial disease)
    ผูปวยที่มีความบกพรองในการทํางานของตับ และไต
    ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery disease) และกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (angina)
    ผูปวยความดันโลหิตสูงที่ยังควบคุมไมได
    ผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด (sepsis)
    ผูหญิงตั้งครรภ (ทุกไตรมาส)

       รูอยางนี้แลว หยุดการใชยาอยางผิดวิธีเพื่อความปลอดภัยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูลจาก http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/
ภาพประกอบจาก Internet
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จัดทําโดย

งานประชาสัมพันธ  กองกลาง สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

๒๐๒ ถ.ชางเผือก ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม ๔๐๓๐๐ โทรศัพท ๐ – ๕๓๘๘-๕๓๙๕-๗

โทรสาร ๐-๕๓๘๘-๕๓๙๘ เว็บไซต : www.public.cmru.ac.th

ที่ปรึกษา
รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี      อาจารยถนัด  บุญชัย รองอธิการบดี      คุณศิริเพ็ญ ผอนจัตุรัส ผูอํานวยการกองกลาง

กองบรรณาธิการ
นราธิป ปากหวาน     สุกัญญา แกววรรณ     พัชริดา เขียวขุนเนิน     เสาวลักษณ สามแกว     วัชระ ไทยบัณฑิตย

 รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นําคณะผูบริหาร 
คณาจารยพรอมดวยบุคลากรและนักศึกษา รวมพิธีทําบุญ
ตักบาตรขาวสารอาหารแหงพระสงฆ ๙๙ รูป พิธีบวงสรวง
พระพิฆเนศวร  และสืบชะตาหลวง พิธีสักการะพระบรม
สารีริกธาตุ พิธีสักการะพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัย
และบวงสรวงพระพิฆเนศวร รุน ๙๐ ป มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ณ ศาลาพระพุทธจตุรทิศ และพิธีบวงสรวง
พระพิฆเนศวร ณ ลานมณฑป พระพิฆเนศวร พิธีทําบุญ
ทักษิณานุปทานแกผูลวงลับ ณ มณฑลพิธีสนามฟุตบอล 
และพิธีมอบรางวัลพระพิฆเนศวร  รางวัลบุคลากร
ผูมีจรรยาบรรณดีเดน ประจําป พ.ศ.๒๕๕๙ เนื่องใน
โอกาสวันครบรอบวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ประจําป ๒๕๕๙ เม่ือวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
และรางวัลนักกีฬาผู ทําชื ่อเสียงใหกับมหาวิทยาลัย
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยเวียงบัว อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม เพื่อรําลึกถึงคุณูปการของผูมีพระคุณ
และบูรพคณาจารยที่รวมกอตั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหมรวมท้ังเพ่ือความเปนสิริมงคล รําลึกถึงความสําคัญ
ของวันแรกท่ีไดมีการเปดรับนักเรียนเขาอยูประจําการคร้ังแรก


