
วารสารพิงคราชภัฏ
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๑PB วารสารพิงคราชภัฏ
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วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ
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วารสารพิงคราชภัฏ ๑
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วารสารพิงคราชภัฏ
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วารสารพิงคราชภัฏ



๒ วารสารพิงคราชภัฏ
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๒ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ
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วารสารพิงคราชภัฏ
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วารสารพิงคราชภัฏ
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วารสารพิงคราชภัฏ

  สิ้นสุดการเรียนภาคเรียนที่ ๒ ของปการศึกษา ๒๕๖๐ นักศึกษาจํานวนมากสําเร็จการศึกษา สิ้นสุดชีวิตนักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย 
เตรียมตัวออกสูโลกกวางเพื่อสั่งสมประสบการณกับจุดเริ่มตนของชีวิตการทํางานเปนวาที่บัณฑิตรั้วดําเหลืองที่มีความรูและเปนคนดีของสังคมและ
กาลเวลาที่ผานไปนั้นก็ไดมาพรอมกับการเริ่มตนชีวิตนักศึกษาของเฟรชชี่ป ๑ ที่กําลังจะเขามาศึกษาตอในระดับปริญญาตรี  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม โดยไดดําเนินการรับสมัครนักศึกษาภาคปกติ รอบท่ี ๑/๑ การรับดวยแฟมสะสมผลงาน เม่ือวันท่ี ๓ ตุลาคม - ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ ท่ีผานมา                                                     
เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๐ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดเปดบานตอนรับนักศึกษาใหมเขารายงานตัวเปนนักศึกษา ภาคปกติ รอบที่ ๑ 
การรับดวยแฟมสะสมผลงาน คร้ังท่ี ๑/๑ จํานวน ๑,๔๕๔ คน สําหรับการรับนักศึกษา รอบท่ี ๑/๒ การรับดวยแฟมสะสมผลงาน ไดดําเนินการรับสมัคร                                        
เมื่อวันที่ ๘ - ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑ และมีกําหนดรับรายงานตัวนักศึกษา ภาคปกติ รอบที่ ๑/๒ ในวันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏ
เชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ยินดีตอนรับนองใหมทุกคนเขาสูรั้วดําเหลืองคะ 

 สําหรับนองๆ ที่สนใจสมัครเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรี ยังสามารถดําเนินการสมัครได โดยมีกําหนดเปดรับสมัครนักศึกษา ภาคปกติ 
รอบ ๒ ระหวางวันที่ ๑๖ มีนาคม - วันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๑ ประกาศรายชื่อผูมีสิทธิ์สอบในวันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๑ (การพิจารณาคัดเลือกดวย
คะแนน GAT/PAT V-NET และ N-NET หรือเกรดเฉลี ่ยสะสม)  และ รับสมัครรอบที่ ๕ ระหวางวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม  - วันที่ ๕ มิถุนายน 
๒๕๖๑ (การพิจารณาคัดเลือกดวยเกรดเฉลี่ยสะสม ซึ่งจะรับเพิ่มเติมเฉพาะสาขาวิชาที่มีจํานวนรับยังไมเต็มจํานวนแผนรับเทานั้น) โดยผูสนใจ
สมัครผานทาง www.tcas.cmru.ac.th

 ในการรายงานตัวเขาเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ผูสมัครรอบที่  ๒ มีกําหนดประกาศรายชื่อผูผานการคัดเลือกและ
สงรายชื่อผูสอบผานให ทปอ. ในวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๑ ผูสอบผาน Clearing House วันที่ ๓ - ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ทปอ.สงรายชื่อผูยืนยัน
สิทธิ์ใหมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยประกาศรายชื่อผูมีสิทธิ์รายงานตัวเปนนักศึกษาใหม วันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ผูมีสิทธิ์บันทึกขอมูลรายงาน
ตัวผานระบบอินเทอรเน็ต http://reg.cmru.ac.th วันที่ ๑๐ - ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ผูมีสิทธิ์ยื่นเอกสารรายงานตัวเปนนักศึกษา ณ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑  

 สําหรับการเปดรับสมัครนักศึกษาภาคปกติ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ รอบที่ ๕ มีกําหนดประมวลการพิจารณาคัดเลือกในวันที่ ๖ 
มิถุนายน ๒๕๖๑ ผูมีสิทธิ์บันทึกขอมูลรายงานตัวผานระบบอินเทอรเน็ต http://reg.cmru.ac.th และยื่นเอกสารการรายงานตัว ณ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ในวันที ่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ โดยนักศึกษาภาคปกติทั ้งหมด มีกําหนดพบอาจารยที ่ปรึกษาในวันที ่ ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
รวมการปฐมนิเทศนักศึกษาใหมประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ ในวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑ และเริ่มตนเรียนในภาคเรียนที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
ในวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 ทั ้งนี ้ สามารถติดตอสอบถามขอมูลการรับสมัครนักศึกษาไดที ่สํานักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท ๐๕๓ ๘๘๕ ๙๗๙ หรือ ๐๕๓ ๘๘๕ ๙๖๓ หรือ ดรูายละเอียดไดที่  www.tcas.cmru.ac.th
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P I N G  R A J A B H A T
วันน้ีท่ีราชภัฏเช�ยงใหม…   สารจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชาตร�  มณีโกศล รักษาราชการแทนอธ�การบดี

  สวัสดีทานผูอานพิงคราชภัฏทุกทาน วันเวลาผานไปดวยความรวดเร็วเขาสูชวงปดภาคเรียนฤดูรอน ภายหลังจากท่ีนักศึกษา
ไดทาํการสอบปลายภาค และไดเดนิทางกลบัภูมิลาํเนาของตนเพือ่พกัผอนและเตรียมความพรอม ในภาคการศึกษาตอไป และแมจะเปนชวงปดภาคเรียน
ฤดูรอนคณาจารยและบุคลากรในทุกสวนงานยังคงปฏิบัติหนาที่อยางตอเนื่อง

 ในชวงตนเดือนที่ผานมา มหาวิทยาลัยไดเขารวมจัดนิทรรศการ “รวมใจภักดิ์ เทิดไทสถาบันพระมหากษัตริย” ในโครงการสัมมนา
เครือขายเสริมสรางความรูเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย ซึ่งจัดโดยคณะกรรมาธิการวิสามัญการพิทักษ และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย
สภานิติบัญญัติแหงชาติรวมกับตํารวจภูธรภาค ๕ และจังหวัดเชียงใหม ในการนี้กองพัฒนานักศึกษาไดนํานักศึกษาจํานวนกวา ๓๐๐ คน 
เขารวมโครงการพรอมรับฟงการอภิปรายในหัวขอ “สถาบันพระมหากษัตริยกับความมั่นคงของประเทศ” โดยไดรับความรวมมือจาก 
งานประชาสัมพันธ กองกลาง พรอมดวยกองอาคารสถานที่ สํานักงานอธิการบดี และสํานักดิจิทัลเพื่อการศึกษาเขาจัดนิทรรศการและดําเนิน
กิจกรรมลงนามถวายพระพรออนไลน สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ซึ่งมีผู มารวมงานใหความสนใจลงนาม
ถวายพระพรมากกวา ๑,๒๐๐ คน อีกทั้งบันทึกภาพภายในซุมนิทรรศการอยางคับคั่ง นับเปนโอกาสอันดีที่นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป 
ไดรวมกันแสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย

  ทายนี้ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารยจิรวรรณ บุญมี อาจารยประจําภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ ท่ีไดมอบ
ลิขสิทธิ์ประเภทวรรณกรรม งานสิ่งพิมพ ใหแกมหาวิทยาลัย ในผลงาน “บะขางโว” และผลงาน “ของเลนพื้นบานลานนา...ยอนอดีต” อันเกิด
จากการวิจัยเรื่อง “การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นการละเลนพื้นบานบะขางโว กรณีศึกษาเทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” 
และการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมของเลนพื้นบานลานนา” 

 อนึ่ง ขอแสดงความยินดีกับ ผูชวยศาสตราจารย วาที่รอยตรีหญิงจินตนา อินภักดี อาจารยประจําภาควิชาคหกรรมศาสตร และ

ผศ.ดร.ชาตรี  มณีโกศล
รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

เมื่อสงกรานตไทย – ลานนาไมตรงกัน

CMRU PHOTO Activities

SEA-TEACHER Project เรียนรูประสบการณตางแดน

CMRU Innovation StartUP Boot Camp                        

รอบร้ัวดําเหลืองเร่ืองเลาขาวสารจากชาวราชภัฏ

เปดประตูสูอาเซียน                                                

รับมือปญหาสุขภาพในฤดูหมอกควัน                        

คณะผูจัดทํา
จัดพิมพและเผยแพร : งานประชาสัมพันธ กองกลาง  
  สํานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัย
  ราชภัฏเชียงใหม   โทร ๐๕๓-๘๘๕-๓๙๕-๖
  โทร. ๐๕๓-๘๘๕-๕๕๕ ตอ ๙  หรือ ๐๕๓-๘๘๕ – ๓๙๕ - ๖  
     www.public.cmru.ac.th
ที่ปรึกษา  : รศ.ดร.ประพันธ  ธรรมไชย ที่ปรึกษาอธิการบดี,              
  ผศ.ดร.ชาตรี  มณีโกศล รักษาราชการแทนอธิการบดี
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, คุณศิริเพ็ญ ผอนจัตุรัส
         รักษาการผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี
  คุณภาคภูมิ ทะนุดี รักษาการผูอํานวยการกองกลาง
กองบรรณาธิการ : สุกัญญา แกววรรณ, พัชริดา  เขียวขุนเนิน,     
  เสาวลักษณ  สามแกว, วัชระ  ไทยบัณฑิตย,
   วัชราวรรณ  กันทา,
พิมพที่  : สมพรการพิมพ โทร. ๐๕๓-๓๓๒-๙๒๐ 

นายณัฐกร เปงใย นักศึกษาภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ ๒ ระดับเหรียญทอง จากผลงาน “การยอมสีเสนดายฝายดวยสียอมธรรมชาติจากเปลือกลําไย”
ระดับอุดมศึกษา กลุมท่ี ๕ “ส่ิงประดิษฐเพ่ือสังคมและภูมิปญญาไทย” ซ่ึงจัดโดยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
(วช.) ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทคบางนา กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ผลงานที่ปรากฏเดนชัดอันเกิด
จากผลงานวิจัยและการเขารวมประกวดไมเพียงแตสรางชื่อเสียงใหแกตน หากยังประโยชน ตอมหาวิทยาลัย 
ชุมชน และประเทศชาติอีกดวย

๔

๕

๖-๗

๘

๙

๑๐

๑๑



๔ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

๔ วารสารพิงคราชภัฏ
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วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ๔ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

 สวัสดีทานผูอานพิงคราชภัฏทุกทาน ชวงเดือนเมษายนน้ี หากติดตามกระแสดานศิลปวัฒนธรรม ก็คงจะไมพนเรื่องเกี่ยวกับประเพณีปใหม
เมืองหรือเทศกาลสงกรานตที่จะมาถึงนี้ ซึ่งหากคํานวณตามโหราจารยลานนาก็จะไมตรงกับสงกรานตไทยที่ไดกําหนดขึ้น ๑๓-๑๕ เมษายน แตสงกรานต
ลานนา เปน ๑๔-๑๖ เมษายน หลายทานคงมีคําถามถึงที่มาที่ไป และเราจะปฏิบัติอยางไร 

  ในอดีตการนับวันเวลาถือเอาการเคลื่อนยายของดวงอาทิตยเปนเกณฑและคํานวณตามหลักโหราศาสตร โดยใช คัมภีร “สุริยยาตร” 
(คือ เสนทางเดินของดวงอาทิตย) และทางโหราจารยลานนาถือเอาวันปใหม(วันสงกรานต)จากการเคลื ่อนยายของดวงอาทิตย จากราศีมีน เขา
สู ราศีเมษ เรียก “วันสังขานตลอง” “วันเนาว/วันเนา” และ “วันพญาวัน” ตามลําดับและประเทศไทยเอง ๑๐๐ กวาปที่ผานมาก็ไดกําหนดวันใน
ประเพณีนี้ คือ ๑๓-๑๕ เมษายน ซึ่งในแตละป ภูมิภาคตาง ๆ ก็ไดกําหนดกิจกรรมและพิธีกรรมดานศาสนา กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม ไวเปนการเฉพาะ
โดยยึดถือปฏิบัติตามจารีต ฮีตฮอยสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน ทําใหเราซึมซับ เคยชิ้น และประกาศหยุดมาตลอด ไมวาจะปฏิทินไทย/ลานนา จนเขาไปสู
ปฏิทินแหงการเที่ยวที่ตางชาติจนเปนที่รูจักกันทั่วโลก

 แตในปจจุบัน ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๘๕ รวม ๓๐ ป  วันสังขานตลอง เปน ๑๔ เมษายน  วันเนาว/เนา เปน ๑๕ เมษายน และ วันพญาวัน 
เปน ๑๖ เมษายน ซึ่งการคํานวณตามหลักโหราศาสตรของโหราจารยปกขตืนลานนา จะตรงกับการคํานวณของโหรหลวงทุกประการ โดยทางโหรหลวงจะ
กําหนดวันพญาวันของลานนาลงไวในปฏิทินเปนวันเถลิงศก และปจจุบันหลายวัด หลายชุมชนในภาคเหนือ ไดรณรงคและยึดถือปฏิบัติโดยการไปทําบุญวัน
พญาวัน ไดสําเร็จโดยความรวมมือจากทุกฝาย ทั้ง เจาอาวาส ปูจารย ผูนําชุมชน และศรัทธาประชาชน

 ดวยเหตุนี้เอง หลายหนวยงาน โดยเฉพาะ
สภาวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม รวมกับภาคีเครือขายทาง
วัฒนธรรมในลานนา ๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบน ไดประชุม 
หารือ เสวนา และรณรงค ผลักดันใหมีการเปลี่ยนแปลง 
“วันหยุดเทศกาลสงกรานต” ใหตรงตามหลักของปฏิทิน
สุริยยาตร มาโดยตลอด มาตั้งแต ป ๒๕๕๖ ใหเหมือนกับ
ประเพณีอื่นๆ อาทิ เขาพรรษา ลอยกระทง(ยี่เปง) และให

อดีตกอนหนา ๑๐๐ป ที่ผานมา ปจจุบัน อนาคต

พ.ศ.๒๔๐๑-๒๔๔๒       
     (รวม ๔๑ ป)
สงกรานต ตรงกับ
๑๒-๑๔ เมษายน

พ.ศ.๒๔๔๓-๒๕๕๕
(รวม ๑๑๓ ป)

สงกรานต ตรงกับ
๑๓-๑๕ เมษายน

พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๘๕
(รวม ๓๐ ป)

สงกรานต ตรงกับ
๑๔-๑๖ เมษายน

พ.ศ.๒๕๘๖-๒๖๔๓ 
(รวม ๕๘ ป)

สงกรานต ตรงกับ 
๑๕-๑๗ เมษายน

การคํานวณปฏิทินตามสูตรของคัมภีรสุริยยาตร

วันที่ ลานนา ไทย/กลาง กิจกรรม

๑๓ เมษายน วันสังขานตลอง วันมหาสงกรานต ซักเสื้อผา ทําความสะอาดบานเรือน

๑๔ เมษายน วันเนา วันเนาว/วันกลาง ขนทรายเขาวัด กอเจดียทราย เตรียม
ชอตุง อาหาร

๑๕ เมษายน วันพญาวัน วันเถลิงศก ตักบาตร ทําบุญใหบรรพชน ฟงเทศน 
สรงนําพระ 

สืบชะตา สระเกลาดําหัว ขอพรจาก
พระสงฆและผูใหญ 

ประเพณีปใหมเมืองหรือเทศกาลสงกรานต ชวงที่ผานมา

* กิจกรรมอ่ืนๆ  ประเพณีแหและสรงนาํพระ, เลนสาดนาํคลายรอน, ทําความสะอาดสถานท่ีสาธารณประโยชน ประกวด/

แหนางสงกรานต, แหไมคาํสรี, การแสดงละเลนพ้ืนบาน, การแขงขันทําอาหารทองถ่ิน เชน ลาบ สมตํา ฯลฯ 

ถูกตองตามแบบแผนที่ยึดถือมาแตโบราณ และดําเนินเรื่องไปยังกระทรวงวัฒนธรรม จนถึงคณะรัฐมนตรี แตเรื่องดังกลาวก็เงียบหาย ซึ่งขอคิดเห็นจากครูภูมิปญญา และเวทีเวทีเสวนา ตางก็ใหความเห็น
วา หากไมการเปลี่ยนแปลงถือวาเปนการ “มางฮีต”(การเอาสิ่งที่ไมพึงปรารถนา แปลกใหมตางวัฒนธรรม ตางเงื่อนไขมาลบลางประเพณีที่ดีงาม เอาวัฒนธรรมตางถิ่นมาครอบงํา สงผลใหจารีตเกิดความ
เสียหาย) บางก็วา “ขึด” (ทําใหจารีตฮีตฮอยที่ดีงามพื้นบานเกิดความขัดแยงเปนการสูญเสีย เอกลักษณทางวัฒนธรรมอยางสิ้นเชิง) บางก็วา “รัฐ เหนือจารีตประเพณี” (การที่รัฐบาลไมสนับสนุน 
ไมสนใจการเรียกรอง เหตุผลของบุคคลในทองถิ่น) เปนตน

 แตอยางไรก็ตามไมวาจะมีการผลักดันใหรัฐบาลจัดเทศกาลสงกรานตและวันหยุดใหตรงกันตามจารีตประเพณีโบราณลานนา แตรัฐบาลก็ไมสามารถปฏิบัติตามได ก็ดวยเหตุผลบางประการ 
เชน ไดกําหนดอยูในปฏิทินการทองเที่ยวซึ่งตางชาติจองที่พัก วางโปรแกรมมาเที่ยวไวหลายป หรือเปนเรื่องของความมันคงวาจะทําใหเกิดความแตกแยกในสังคม และมันก็ยากที่จะอธิบาย สรางความ
เขาใจ ใหภูมิภาคอื่นๆ ภาคกลาง อีสาน ใต ใหเขาใจได เพราะการนับคํา เดือน ไมเหมือนกัน เปนตน และในอนาคตผลจะเปนอยางไรโดยสวนตัวแลว “หากไมได” ก็ไมนาจะเปนปญหา แต “หากไดก็จะดี
ยิ่ง” ประเด็นนี้มันเปนเรื่องของอนาคต แต ณ เวลานี้เราในฐานที่เปนคนเมือง เปนคนในพื้นที่ เปนคนในจังหวัดเชียงใหม คงจะตองใหความสําคัญวา “จะทําอยางไรเราถึงจะเปนสวนหนึ่งในการอนุรักษ 
จะมีวิธีการใดบางที่ชวยปลูกฝงปลูกจิตสํานึกใหเยาวชน มีความรักและเกิดความหวงแหน วัฒนธรรมลานนา จารีตประเพณีที่ดีงามอยางไร และหากเปนสถาบันการศึกษา หนวยงาน องคกร เรา
คงตองมาคิดวาเราจะมีวิธีการใด ที่จะชวยกระตุน สงเสริม สนับสนุนใหนักเรียน นักศึกษา บุคลากรในสังกัด ไดทํากิจกรรมประเพณีปใหมเมือง อยางถูกตอง เหมาะสม สรางสรรค ตลอดถึง
กิจกรรมทางดานวัฒนธรรมอื่นๆ ใหคงอยู ไมสูญหายไปตามการเวลา”

 และหากถามวา ณ “วันนี้เราจะปฏิบัติอยางไรกับการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้” ก็ขอตอบวา ชวยกันรณรงคประชาสัมพันธผานสื่อตาง ๆ ไดคนอื่นๆ ไดรับรูขอมูลที่เปลี่ยนไปและทําตาม
ที่ชุมชน ทองถิ่นของตนไดกําหนดขึ้น และ “ที่สําคัญ และสบายใจที่สุด คือปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ใชโอกาสนี้เปนวันแหงครอบครัว อยูกับบุคคลอันเปนที่รัก ไปวัดทําบุญ ทําสิ่งที่เปน
ประโยชนตอสวนรวม ทําสิ่งที่เปนสิริมงคล ตามปกติ” เชน ทําความสะอาดบานเรือน ขนทรายเขาวัด กอเจดียทราย ทําบุญตักบาตร สระนําพระ รดนําดําหัวผูหลักผูใหญ รวมกิจกรรมกับชุมชน ฯลฯ คง
ไมตองไปสนใจวาจะเปนวันอะไร ชื่อวันอะไร การที่จะทําความดี ทําสิ่งที่เปนมงคล ไมวาฝนจะตก แดดจะรอน วันจะเสีย ขึ้นชื่อวา “ความดี” ยังไงมันก็ ดีอยูวันยังคํา ดังคําสอนคําสอนของพระพุทธเจาที่
ตรัสไววา “เมื่อบุคคลประพฤติดีประพฤติชอบเวลาใด เวลานั้นแหละเปนฤกษดี มงคลดีสําหรับบุคคลนั้นแลว” เพราะฉะนั้นการทําความดีจึงไมควรรอเวลา เพราะทําเมื่อไรก็เปนความดีเมื่อนั้น

      โสภณ  พรมจิตต นักวิชาการศึกษา
      สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
         (อางอิง  - วารสาร “๑๖ เมษายน เปนวันพญาวัน ของชาวลานนา”  สภาวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม 
                              - หนังสือ “ประเพณีพิธีกรรมเมืองเชียงใหม” สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม)



วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

๕๔ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

  เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๑ ผศ.พรพิมล วงศสุข 

รองอธกิารบด ี มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม พรอมคณะ

ผู  บริหารมหาวิทยาลัย  ร  วมพิ ธี เป ดนิทรรศการ 

“ใตร มพระบารมี เทิดไทเหนือเกลาในแผนดิน” 

ณ ศนูยประชมุและแสดงสนิคานานาชาต ิ เฉลมิพระเกยีรติ 

๗ รอบ พระชนมพรรษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

สืบเนื่องจาก คณะกรรมาธิการวิสามัญการพิทักษและ

เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย สภานิติบัญญัติแหงชาติ 

รวมกับ ตาํรวจภูธรภาค ๕ จดัการสัมมนาเครอืขายเสรมิสราง

ความรูเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริยเพ่ือขับเคลื่อน

การเสริมสรางความรูเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย

ให  ประชาชนชาว ไทย ทุกระดับ ได  ต ระหนั กถึ ง

ความสาํคญัของสถาบันพระมหากษตัรยิ และพระราชกรณยีกจิ

ของพระบรมวงศานุวงศ ทุกพระองค ที่ทรงสราง

ประโยชนสุขใหแกประชาชนชาวไทยนานัปการ 

ภายใตแนวคิด “ใตรมพระบารมี เทิดไทเหนือเกลาใน

แผนดิน”

 ผศ.ดร.กัลทิมา พิชัย รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชยีงใหม เปนประธาน ในพธิเีปดงานสาธิตวิชาการ 

Open House ครั้งที่ ๙ เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑  ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม                           

ผศ.เยีย่มลกัษณ อดุาการ ผูอาํนวยการโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปดเผยวาโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดจัดงานสาธิตวิชาการ 

Open House ครัง้ท่ี ๙ โดยมวีตัถปุระสงคเพ่ีอใหนกัเรียน                         

ไดนาํเสนอผลงานตลอดจนไดพัฒนา ดานวชิาการรวมกับ

สถานศึกษา ในจังหวัดเชียงใหมสงเสริมใหนักเรียนได

ลงมอืปฏบิตัจิริงซึง่ในปน้ีมโีรงเรียน เขารวมท้ังสิน้จาํนวน 

๑๔ โรงเรียน นอกจากน้ีภายในงานยังไดจัดใหมี

การแขงขันเพื่อสงเสริมทักษะทางวิชาการและสงเสริม

พัฒนาการทั้ง ๔ ดานของผูเรียนอีกดวย

 เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ผศ.ดร.สมบัติ 

สิงฆราช รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

รวมลงนามบันทึกความรวมมือ (MOU) เครือขาย

สถาบันอุดมศึกษายุคใหม รวมพลังสรางเสริมสุขภาพ 

หางไกลแอลกอฮอล ภาคเหนอืตอนบน ในงานแถลงขาว 

“โครงการ ๒๐ วัยใส ใสใจสุขภาพ หางไกลแอลกอฮอล” 

ณ โรงแรม ไอบิส สไตส เชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม                  

โดยไดรับเกียรติจาก นายประจวบ กันธิยะ รองผูวา

ราชการจงัหวัดเชยีงใหม เปนประธาน โดยมี มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลลานนา เปนแกนนาํในการจดัโครงการ 

ดวยการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อสรางเครือขายแกนนํา

บคุลากรและแกนนาํนกัศึกษา ในการปองกนัและลดการดืม่

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ของนกัศึกษาในสถาบนัอดุมศึกษา

เขตภาคเหนือตอนบนอยางมีศักยภาพและตอเน่ือง 

ขับเคลื่อนกระบวนการรณรงค ปองกันและแกปญหา

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 เมือ่วันที ่๑๐ มนีาคม ๒๕๖๑ นายกฤษณ ธนาวณิช 

รองผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธานในพิธีเปด

การแขงขันกีฬาทัวรมาเมนตของมหาวิทยาลัยในจังหวัด

เชียงใหม ครั้งที่ ๘ ณ สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม โดยมี ผศ.ดร.ชาตรี มณีโกศล 

รักษาราชการแทนอธกิารบด ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม 

และผูบริหารจากสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดเชียงใหม

รวมพธีิเปดไดแก มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม, มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลลานนา, มหาวทิยาลยัพายพั, มหาวทิยาลัย

ฟารอิสเทอรนเชียงใหม, สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

เชียงใหม, มหาวิทยาลัยแมโจ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม, วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี เชียงใหม, สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เชียงใหม, 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา

และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม จัดข้ึนมีวัตถุประสงคเพื่อสราง

เครือขายสถาบันอุดมศึกษาโดยใชการแขงขันกีฬา

เปนสื่อกลางในการสรางความสัมพันธ

 เมื่อวันท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๖๑ ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์
นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม พรอมดวย อาจารย ดร.ปวีณา โฆสิโต 
ผูอาํนวยการสาํนกังาน วเิทศสมัพนัธ ประธานหลกัสตูร
ภาษาญี่ปุ น และอาจารยคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร รวมใหการตอนรับ Assoc. Prof. 
Dr.Naomasa Sasaki และคณะอาจารย จาก
มหาวิทยาลัย Kyoto University of Education 
ประเทศญี่ปุน ในโอกาสเดินทางมาเยี่ยมเยือนและ
ปรึกษาหารือเก่ียวกับการดําเนินโครงการแลกเปลี่ยน
ภาษาและวัฒนธรรม ประจําปการศึกษา 2561 
ณ หองรับรอง ชั้น ๒ อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม

 ผศ.ดร.ชาตรี มณีโกศล รักษาราชการแทน
อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใหเกียรติ
เปนประธานในงานประจาํปโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั                             
ราชภัฏเชียงใหม “ชื่นชอพวงคราม” เมื่อวันที่ ๑๑ 
มีนาคม ๒๕๖๑ ณ ลานอเนกประสงคดานหนา
อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏเชียงใหม มหาวิทยาลัย                     
ราชภัฏเชียงใหม พรอมใหเกียรติมอบโลเชิดชูเกียรติ
ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ที่สรางชื่อเสียง
ใหกับโรงเรยีนระดบัประเทศ ระดบัจังหวดั และระดบั
โรงเรียน ที่มีผลงานเปนที่ประจักษ จํานวน ๔ คน 
มอบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติเด็กดีศรีเชียงใหม จํานวน 
๑๐ คน มอบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติแกนักเรียน
ที่สรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียนในระดับประเทศจาก
การแขงขัน To be Number one จํานวน ๒๘ คน                           
มอบเกียรติบัตรแกนักเรียนที่มีพัฒนาการดีเดนของ
ระดับชั้นปฐมวัย จํานวน ๑๖ คน มอบเกียรติบัตรแก
นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนด ี นักเรยีนทีม่คีวามประพฤตดิี
และนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ ประจําปการศึกษา 
๒๕๖๐ จํานวน ๓๙ คน และมอบสัมฤทธิบัตรใหแก
นักเรียนที่สําเร็จการศึกษา ในระดับชั้นอนุบาล ๓ 
จํานวน ๕๔ คน และนักเรียนในระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๖๘ คน

 ผศ.ดร.ชาตรี มณีโกศล รักษาราชการแทน
อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม เปนประธาน
ในพิธีมอบเกียรติบัตรผูนํานักศึกษาที่หมดวาระ
การดํารงตําแหนง ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐และ
พธิกีารรบั - สงหนาทีผู่นาํนกัศกึษา ประจาํปการศกึษา                        
๒๕๖๐-๒๕๖๑ พรอมดวยคณะผูบรหิาร มหาวทิยาลยั 
บุคลากร เจาหนาที่และนักศึกษาสภานักศึกษา 
องคการนักศึกษา สโมสรนักศึกษาแตละคณะและ
วิทยาลัยรวมพิธี ณ สนามจตุราคาร มหาวิทยาลัย                         
ราชภัฏเชียงใหม เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ 
ภายหลังพิธีมอบเกียรติบัตร ผู นํานักศึกษาที่
หมดวาระการดํารงตําแหนงและพิธีการรับ-สง
หนาที่ผูนํานักศึกษา ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑ ไดมีการมอบเกียรติบัตรใหแกนักศึกษา
สโมสรนักศึกษาแตละคณะและวิทยาลัยใหโอวาท
และกลาวแสดงความขอบคุณในความเสียสละ
ของนักศึกษาที่อาสาปฏิบัติหนาที่เพื่อสวนรวม

 งานสหกิจศึกษา สํานักงานมาตรฐานและ
ประกันคุณภาพการศึกษา จัดพิธีปจฉิมนิเทศ
สหกิจศึกษา ประจําภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๐ 
โดยมี ผศ.ดร.ชาตรี มณีโกศล รักษาราชการแทน
อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเปน
ประธานในพิธี เป ดและพิ ธีมอบวุฒิบัตรแก 
นกัศกึษาสหกจิศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัเชยีงใหม                          
เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ ณ หองประชุม
เอื้องสามปอยหลวง ชั้น ๑๕ อาคารราชภัฏ
เฉลมิพระเกยีรต ิโดยในภาคการศกึษาที ่๒ ปการศกึษา 
๒๕๖๐ มีนักศึกษาสหกิจศึกษาออกฝกปฏิบัติงาน 
จํานวน จํานวน ๒๔๓  คน

“รวมใจภักดิ์ เทิดไทสถาบันพระมหากษัตริย”

โรงเรียนสาธิต 

จัดงาน open house ครั้งที่ ๙ ๒๐ สถาบันอุดมศึกษา ภาคเหนือตอนบน

รวมพลังสรางเสริมสุขภาพ

หางไกลแอลกอฮอล

University Sports Tournament of

Chiang Mai ๒๐๑๘

มร.ชม. ตอนรับอาจารย

จาก Kyoto University of Education

“ชื่นชอพวงคราม” 

ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐

พิธีมอบเกียรติบัตร รับ-สงหนาที่

ผูนํานักศึกษา ประจําปการศึกษา

๒๕๖๐ - ๒๕๖๑

ศูนยสหกิจศึกษา จัดพิธีปจฉิมนิเทศ 

ประจําภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๐

วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

๕



๖ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

๖ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
วารสารพิงคราชภัฏ๖ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดเล็งเห็นความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาใหมีความรู
ความสามารถ ซึ่งที่ผานมาไดมีความรวมมือกับมหาวิทยาลัยในตางประเทศมากมายเพ่ือเปดโอกาสใหนักศึกษาไดมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ 
เปดโลกทัศนใหมเพ่ือประโยชนในการประกอบวิชาชีพในอนาคต 

 เมื่อวันศุกรที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๑ ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปนประธานในพิธี
ปจฉิมนิเทศนักศึกษาแลกเปล่ียนมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมโครงการ SEA Teacher project ประจําภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๐ ณ หองประชุม
เอื้องคําชั้น ๓ อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

 อ.ดร.ปวีณา โฆสิโต ผูอํานวยการสํานักงานวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปดเผยวา ตามท่ีทางมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
ไดดําเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาครู เพื่อสังเกตการสอน และทดลองสอนในโรงเรียนกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประจําปการศึกษา 
๒๕๖๐  โดยมีนักศึกษาชั้นปที่ ๔ หลักสูตรครุศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชาชีววิทยาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม รวมจํานวน ๕ คนเดินทางไปเขารวมโครงการดังกลาว ณ ประเทศฟลิปปนสและประเทศอินโดนีเซีย เปนระยะเวลา ๑ เดือน ระหวางวันท่ี ๒๒ 
มกราคม จนถึงวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ และไดเดินทางกลับมายังประเทศไทยแลวนั้น สํานักงานวิเทศสัมพันธ จึงไดจัดพิธีปจฉิมนิเทศนักศึกษา                                          
และจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณในการเขารวมโครงการ ของนักศึกษาที่เขารวมโครงการ ไดแกนางสาววาศินี ดวงใจหลา นางสาวนูรฮัสลีน อีปง                                    
นายเมธี คนฟู  นางสาวนิฟาดีละห ดอเลาะ และนายพลวัต พรหมวินัย กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมท้ังนักศึกษาไทยและนักศึกษาแลกเปล่ียน                                           
เพ่ือรวมรับฟงประสบการณการฝกสอนในตางประเทศ แบงปนประสบการณการใชชีวิตในตางแดน เพ่ือเปนการถายทอดความรูใหกับนักศึกษารุนนอง                     
ไดนําไปประยุกตใชในการศึกษาไดในอนาคต
 พบกันฉบับนี้ พิงคราชภัฏ จึงไดเชิญนองๆ ตัวแทนจากโครงการ SEA Teacher project มาบอกเลาเรื่องราว
สนุกสนานกับการเปดโลกแหงการเรียนรูประสบการณการฝกสอนในตางแดน มาเร่ิมตนท่ี นางสาววาศินี  ดวงใจสัก  นักศึกษา
คณะครุศาสตร ภาควิชาฟสิกสและวิทยาศาสตรท่ัวไป สาขาวิทยาศาสตรท่ัวไป ซ่ึงไดเดินทางไปทดลองสอน ณ University 
of San Jose-Recoletos Junior high school เลาวา “ในการทดลองสอนครั้งนี้ มี Mrs.Melanie A. Gonzalez 
เปนครูพี่เลี้ยงคะ สอนเกี่ยวกับ Biology  รูสึกตื่นเตนมากคะ เพราะไมเคยสอนวิทยาศาสตร ดวยภาษาอังกฤษมากอน 
และไมเคยไปอยูตางประเทศนานเปนเดือนมากอนดวยทําใหตองเตรียมตัวคอนขางมากกับการเดินทางคร้ังน้ี เพราะไกลบานและ
ไมคุนชินในเรื่องของภาษาแตโชคดีมากที่มีคุณครูพี่เลี้ยงและคุณครูในแผนกวิทยาศาสตรที่ใจดีมากคะ ใหคําแนะนํา
ในทุกๆเรื่องเลยคะโดยเฉพาะดานการสอน อาจารยในมหาวิทยาลัยดูแลและแนะนําเรื่องการใชชีวิตที่ฟลิปปนสคะ

ไดแลกเปลี่ยนความรู วัฒนธรรม ทั้งจากฟลิปปนสและเพื่อนรวมโครงการจากประเทศอินโดนีเซียและใชชีวิตที่นั่นสิ่งที่ตองปรับตัวคือการสื่อสารคะ
เพราะไมมีคนไทยคนอื่นเลยตองใชภาษาอังกฤษเทานั้นคะ รวมทั้งเรื่องวัฒนธรรมของอินโดนีเซียและฟลลิปปนสจะคอนขางแตกตางกับประเทศไทย
นิดหนอยคะ  เชนการผิวปาก การแตะเนื้อตองตัวระหวางชายหญิง เปนตน แตการไดมาฝกประสบการณที่นี่ทําใหไดประสบการณหลายเรื่องเลย
ทั้งดานการสอนที่สามารถเรียนรูและนํามาปรับใชกับการสอนที่ประเทศไทยไดการไดอยูรวมกับผูคนที่มีนิสัยใจคอหรือวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป
ทําใหเราไดพบเจอผูคนหลากหลายรูปแบบมากยิ่งขึ้นและนอกจากนี้ยังไดเพื่อนใหมๆจากตางประเทศ ไดมีความทรงจําอันนาประทับใจบรรยากาศ
ท่ีมีแตความอบอุนความนารักของนักเรียนท่ีทดลองสอนดวยคะ พอส้ินสุดโครงการส่ิงท่ีไดพัฒนาคือทําใหสามารถสอนวิทยาศาสตรเปนภาษาอังกฤษได 
สื่อสารเปนภาษาอังกฤษไดดียิ่งขึ้นจะนํารูปแบบการสอนที่ไดเรียนรูมาไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอนในอนาคตคะ”

เพ่ือรวมรับฟงประสบการณการฝกสอนในตางประเทศ แบงปนประสบการณการใชชีวิตในตางแดน เพ่ือเปนการถายทอดความรูใหกับนักศึกษารุนนอง                     

ไดแลกเปลี่ยนความรู วัฒนธรรม ทั้งจากฟลิปปนสและเพื่อนรวมโครงการจากประเทศอินโดนีเซียและใชชีวิตที่นั่นสิ่งที่ตองปรับตัวคือการสื่อสารคะ
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 เรียกวาการเดินทางครั ้งนี ้ เปนการเดินทางที่แสนพิเศษจริง ๆ คะ ไดมิตรภาพ ไดภาษา ไดฝกทักษะ 
และไดเรียนรูมุมมองใหมเปดโลกทัศนเรียนรูประสบการณชีวิต เปนเรื่องราวดีๆ ที่นองๆ ตัวแทนจากโครงการ 
SEA Teacher Project มาแบงปนความสุขใหพวกเราไดเห็นมุมมองใหมในโลกที่การเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด ในครั้งหนา
พิงคราชภัฏจะพาชาวร้ัวดําเหลืองมาเลาเร่ืองใด ติดตามกันในฉบับหนานะคะ
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  ทางดานของ นายพลวัต พรหมวินัย  นักศึกษาคณะครุศาสตร  ภาควิชา ชีววิทยา เอยถึงการเขารวมโครงการน้ีวา “ผมไดฝกสอนท่ี
Pangasinan State University Integrated School Elementary Department มีครูพี่เลี้ยงชื่อ Miss Christian Marie M. Olarte 
ผมมีโอกาสไดสอนวิชาวิทยาศาสตรการไดรวมเปนสวนหนึ่งของโครงการผมรูสึกวามีอะไรหลายอยางที่เปลี่ยนไปเมื่อไดรวมโครงการ 
SEA Teacher ไมวาจะเปนการใชชีวิตในตางประเทศกับเพ่ือนตางชาติ รูสึกวาตัวเองโตข้ึนเพราะตองทําอะไรดวยตัวเอง ตองมีวินัยสวนเร่ืองภาษา
ถือวาพูด อาน เขียน ไดดีขึ้นอยางมาก และสามารถกลาที่จะสื่อสารกับชาวตางชาติอยางมั่นใจ มีความประทับใจอยางมากในการทดลองสอน
ตลอดโครงการเปนเวลา ๑ เดือนที่ประเทศฟลิปปนสซึ่งเปนโอกาสที่ดีและหาไดยาก โดยภาพรวมก็ถือวาเปนโครงการที่ดีและถามีโอกาสอีก
ก็อยากกลับมารวมโครงการนี้อีกครั้งบอกตรง ๆ ใชเวลาเตรียมตัวคอนขางนอยครับ อาศัยจากการอานเยอะๆ จนไดเปนแนวทางในการจัด
ทําเอกสารการสอนของตัวเอง เลือกเขียนใหตรงกับคณะสาขาที่ตัวเองอยูสวนเรื่องภาษาก็อาศัยการเรียนรูดวยตัวเองทั้งการอานจากหนังสือ 
การดูวีดีโอฝกความรูทางภาษาอังกฤษจาก youtube และปรึกษาจากรุนพี่ที่เคยเขารวมโครงการเมื่อครั้งที่ผานมา และอาจารยในภาควิชา
สิ่งที่ประทับใจในการทดลองสอนเปนระยะเวลา ๑ เดือนที่ประเทศฟลิปปนส คือ นักเรียนที่เราไดสอน ทุกคนใหความรวมมือและตั้งใจเรียน 

เราแลกเปลี่ยนภาษาประจําชาติกันรวมทั้งกับเพื่อนตางชาติที่มาจากโครงการ SEA Teacher ดวย ทุกคนรูจักประเทศไทย ใหความสนใจและอยากจะมาเที่ยว มหาวิทยาลัย
กับโรงเรียนที่ไดสังกัดก็ดูแลเปนอยางดี มีอะไรใหมๆ ใหพรอมที่จะเขาใจมันและเรียนรูอยูทุกวันทายที่สุดผมมีความสุขกับการไดพูด ไดใชภาษาอังกฤษทุกวันรูสึกวาผมได
พัฒนาภาษาอังกฤษขึ้นมาก ตอนที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษในหองเรียนยังไมคอยมีโอกาสไดพูด ดวยความที่ชอบอานศึกษาเกี่ยวกับความรูทั่วไปของชาติตาง ๆ ทั่วโลกทั้ง
ภาษา อาหาร และวัฒนธรรม เรื่องการปรับตัวจึงไมยากมากสําหรับผม อาจจะเปนคนเขากับคนอื่นไดงายมาก ๆ ความแตกตางทางวัฒนธรรมถือวาตางจากไทยมาก ไมใชแค
วัฒนธรรมของฟลิปปนสเทานั้นเรายังเรียนรูและพรอมที่จะปรับตัวกับวัฒนธรรมของเพื่อนตางชาติคนอื่นดวยและสิ่งหนึ่งที่รูสึกวาได คือการที่ไดมาอยูกับเพื่อน ๆ ตางชาติ
ทําใหเจอเร่ืองราวใหมๆ  ทัศนคติตาง ๆ ก็เปล่ียนไป ความรูสึก คอนขางแตกตางกับตอนท่ีอยูไทย เราจึงตองอดทนและพรอมปรับตัวเพ่ือเรียนรูตลอดเวลาเวลา สนุกเต็มท่ีทุกวัน ตั้งใจให
มากที่สุดสิ่งที่ไดรับจากการทดลองสอนสิ่งที่ไดจากการสอนมันมากกวาในหองเรียน มันคือประสบการณที่ถือวาหาไดยากทําใหเราอยากเปนครูมากขึ้นอยากสงตอ
ประสบการณดี ๆ ใหรุนนองที่สนใจในโครงการนี้ และสําคัญที่สุดคือทักษะการ พูด อาน เขียน ภาษาอังกฤษของผมดีขึ้นมากเปนแรงกระตุนทําใหเราพัฒนาตัวเองใหเกง
อยูตลอดเวลาผมคิดวาประสบการณที่ไดจากการทดลองสอนที่ตางประเทศมันทําใหเรามองโลกกวางขึ้นมันทําใหไดเรียนรูระบบการศึกษาที่แตกตางกัน ทั้งขอดีและขอควร
ปรับปรุง รวมไปถึงเทคนิคการสอน วิธีการสอนที่อาจจะแตกตางจากไทย ซึ่งแนนอนมันทําใหผมสามารถนํามาปรับใชในการเปนครูที่ดีในอนาคต และที่สําคัญคือการพัฒนา
ผูเรียนครับ

สวน นางสาวนูรฮัสลีน อีปง นักศึกษาคณะครุศาสตร ภาควิชาภาษาตะวันตก (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งฝกสอน ณ SMP Lab 
school UPI, Bandung  เลาวา “ไดมีโอกาสเดินทางไปเรียนรูประสบการณการสอนที่อินโดนีเซีย โดยมี Mr. AAun เปนครูพี่เลี้ยงคะ มี
โอกาสไดใชวิชาความรูที่ตัวเองมีไปใชในการสอนวิชาภาษาอังกฤษดีใจที่ไดเปนหนึ่งในผูที่ไดรับคัดเลือกในโครงการนี้เพราะถือเปนความ
ฝนอยางหน่ึงที่อยากจะมีโอกาสไดไปทดลองสอนภาษาอังกฤษในสนามจริงที่ตางประเทศกอนเดินทางไปที่นั่นก็ตั้งใจฝกเขียนแผนการสอน 
ทองจํา classroom language และศึกษาประวัติทั่วไปของเมืองและมหาวิทยาลัยที่ไดรับเลือกใหไปฝกทดลองสอนรูสึกประทับใจนักเรียนที่
นั่นมาก ใหความรวมมือเปนอยางดี สามารถเขาใจ และสนทนาเปนภาษาอังกฤษไดดี ทําใหการสอนดําเนินไปอยางราบรื่นแตก็มีบางเรื่องที่
ตองปรับตัวเชนรสชาติอาหาร เพราะอาหารที่อินโดนีเซียรสชาติคอนขางแตกตางจากไทยมากแตก็เปนอีกรสชาติที่แปลกใหมดีคะโครงการนี้
ทําใหรูวิธีการจัดการชั้นเรียนไดดีขึ้นไดฝกฝนการจัดทําแผนใหสมบูรณในระยะเวลาสั้นๆ ไดแลกเปลี่ยนประสบการณสอนกับคุณครู เพื่อนๆ
ตางประเทศอยางอินโดนีเซีย และฟลิปปนสดิฉันจะนําความรูและประสบการณที่ไดในครั้งนี้ ไปใชในการฝกสอนในปการศึกษาหนาและ
ดิฉันมั่นใจวาจะสามารถสอนภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ     
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นั่นมาก ใหความรวมมือเปนอยางดี สามารถเขาใจ และสนทนาเปนภาษาอังกฤษไดดี ทําใหการสอนดําเนินไปอยางราบรื่นแตก็มีบางเรื่องที่
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ทําใหรูวิธีการจัดการชั้นเรียนไดดีขึ้นไดฝกฝนการจัดทําแผนใหสมบูรณในระยะเวลาสั้นๆ ไดแลกเปลี่ยนประสบการณสอนกับคุณครู เพื่อนๆ
ตางประเทศอยางอินโดนีเซีย และฟลิปปนสดิฉันจะนําความรูและประสบการณที่ไดในครั้งนี้ ไปใชในการฝกสอนในปการศึกษาหนาและ

 และหนุมคนสุดทายที่มีโอกาสไดรวมโครงการ  นายเมธี คนฟู นักศึกษาคณะครุศาสตร ภาควิชาชีววิทยา สาขาชีววิทยา 
กลาวถึงประสบการณในครั้งนี้วา”ผมไดฝกสอนที่ SMP Laboratorium Percontohan UPI (Lab School) มีครูพี่เลี้ยงชื่อ ครู Rika Siti 
Jahara ครับ ไดมีโอกาสสอนวิทยาศาสตร(ชีววิทยา)รูสึกวามันเปนโอกาสหนึ่งที่ดีเลยทีเดียว ที่จะชวยใหเราดึงศักยภาพของตัวเองออกมา
ไดมากขึ้น และเปนการฝกตัวเองในหลายๆดาน ทั้งดานภาษา สังคม ความอดทน การปรับตัว รวมทั้งอาจจะไดรับทัศนคติมุมมองใหมๆ ที่
กวางขึ้นถึงแมจะรูสึกวาตัวเองไมไดเกงภาษาอังกฤษ แตก็ไดถือคติวา “NOTHING CHANGE IF NOTHING CHANGE มันจะไมมีอะไรที่
เปลี่ยนแปลงไดแน ถาเราไมยอมเปลี่ยนแปลงอะไรเลย” ดังนั้นผมจึงตองกลาที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองครับ
 เรียกวาเมื่อไดโอกาสนี้มาแลวก็ตองใชความพยายามข้ันตอไปอยางหนักเหมือนกันเพราะกอนไปผมก็ตองศึกษาสภาพแวดลอม 
สังคม วัฒนธรรม สิ่งที่ตองใช และขอควรระวังเมื่อจะไปอยูในประเทศนั้นๆ โดยหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต และสอบถามจากคนที่เคยไป
มาแลวรวมทั้งฝกทักษะการสื่อสารเปนภาษาอังกฤษใหมากขึ้นกวาเดิมประสบการณ ๑สัปดาห สังเกตการสอน ๑ สัปดาหเปนผูชวยสอน
ประสบการณ ๑สัปดาห สังเกตการสอน ๑ สัปดาหเปนผูชวยสอน และ ๒ สัปดาหทดลองสอนผมประทับใจบัดดี้ที่เขาคอยชวยเหลือ
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และพาไปเที่ยวบอยๆ ประทับใจครูพี่เลี้ยงที่คอยชี้แนะและใหความชวยเหลืออยางจริงใจ ประทับใจนักเรียนที่ตั้งใจเรียนและใหความรวมมือในการจัดการเรียนการสอน 
ทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปไดดวยดีการใชชีวิตที่นั่นตองปรับตัวเรื่องอาหารซึ่งไมคอยถูกปากเหมือนอาหารไทย และการใชเงิน โดยที่อินโดนีเซียจะใชเงินจับจายทีละ
เปนหมื่นเปนแสน(รูเปยห) ซึ่งไมคอยคุนชิน ตองบวก ลบ คูณ หารคิดกลับไปเปนเงินบาทกันอยูหลายครั้งกวาจะชินครับ โครงการนี้ทําใหผมไดเห็นโลกในอีกแบบจากที่เห็น
มาทั้งชีวิต การไดเปลี่ยนสถานที่ เปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรูทําใหผมไดเห็นมุมมองของการจัดการศึกษาที่หลากหลายมากขึ้น ไดเรียนรูวิธีการจัดการชั้นเรียนที่ตองใช
ภาษาอังกฤษเปนสื่อกลาง ไดเพิ่มทักษะการใชภาษาของตัวเอง ไดแลกเปลี่ยนภาษา วัฒนธรรมกับเพื่อนตางชาติ ทั้งอินโดนีเซียและฟลิปปนส และที่สําคัญไดมีความทรง
จําดีๆและมิตรภาพดีๆ ตลอดทั้งโครงการนี้เลยครับ และอีกอยางหนึ่งที่สําคัญนั่นคือผมไดเอาชนะใจตัวเอง จากคนที่ไมคอยกลาพูดภาษาอังกฤษ เพราะกลัวการพูดผิดก็ได
พิสูจนตัวเองแลววา เราก็ทําไดนะ แคตองลองทํามัน!! จะนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปรับใชกับการสอนของตัวเองในอนาคต รวมถึงแบงปนความรูและประสบการณ
เหลานั้นใหกับบุคคลที่สนใจถามีโอกาสครับ”
พิสูจนตัวเองแลววา เราก็ทําไดนะ แคตองลองทํามัน!! จะนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปรับใชกับการสอนของตัวเองในอนาคต รวมถึงแบงปนความรูและประสบการณ
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Ã‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ Passage  to Asean  Journey  òðñø

         ผศ.สุรศักดิ์ นุมมีศรี คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม  เปนประธานในพธิเีปดโครงการ CMRU Innovation StartUP Boot Camp 

เมือ่วนัที ่๓ มนีาคม ๒๕๖๑ ณ หองประชมุชัน้ ๑๕ อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏเชยีงใหม อําเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงใหม โดยมีอาจารยและนักศึกษาคณะครุศาสตร คณะวิทยาการจดัการ คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีการเกษตร และคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เขารวมโครงการกวา ๓๐๐ คน

       คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปดเผยวา

โครงการนีจ้ดัขึน้สบืเนือ่งจากท่ีมหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม ไดมอบหมายใหคณะวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี เสนอโครงการพัฒนาธุรกิจนวัตกรรมเกิดใหม ที่มีการเติบโตสูง Innovative  

Start Up ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑ และทางกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ไดอนุมัติใหดําเนินโครงการดังกลาวโดยสนับสนุนงบประมาณใหกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมเพื่อดําเนินกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาหลักสูตรการเปนผู ประกอบการ                      

คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีจึงไดจดั โครงการ cmru innovation startup Boot Camp 

ระหวางวันที่ ๓ – ๕  มีนาคม ๒๕๖๑ ณ อาคาร 90 ปราชภัฏเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานของ

มหาวิทยาลัยสถาบันในการกาวสูมหาวิทยาลัยแหงการประกอบการและสงเสริมบทบาท

ของมหาวิทยาลัยในการพัฒนาผูประกอบการธุรกิจนวัตกรรมรายใหมดําเนินกิจกรรม

การจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานความเปนผูประกอบการ

อยางเขมขน พัฒนาทักษะความเปนผู ประกอบการ ใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัย                   

ราชภัฏเชียงใหมมนัสอดคลองกบันโยบายท่ีรฐับาล ไดกําหนดใหสรางผูประกอบการวิสาหกจิ

เริม่ตน Start Up เปนยทุธศาสตรสาํคญัในการขบัเคลือ่นประเทศตามวสิยัทศันประเทศไทย ๔.๐ 

ที่มีเปาหมายในการปรับเปลี่ยนโครงสรางเศรษฐกิจ สูเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม 

โดยมอบหมายใหกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดําเนินการรวมกับมหาวิทยาลัยใน

การสงเสริมบทบาทของมหาวิทยาลัย ในการสรางผูประกอบการเริ่มตน ตลอดจนสนับสนุน

การดําเนินกิจกรรมเพื่อกาวสูมหาวิทยาลัยแหงการประกอบการ รวมทั้งพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสรางความตระหนัก และพัฒนาศักยภาพของนิสิตนักศึกษาและ

นักวิจัยในการพัฒนาแบบจําลองธุรกิจนวัตกรรมรวมทั้งคัดกรองแบบจําลองธุรกิจ

นวัตกรรมที่มีศักยภาพในการเติบโตสูงเขาสูกระบวนการบมเพาะและเรงสรางผูประกอบ

การธุรกิจนวัตกรรมรายใหม โดยมี คุณวรนล ฐิตินันทกร คุณนพพล อนุกูลวิทยา                                                 

คุณชวิศา เฉิน พัชรพงษ  วชิรพันธุ และคุณชญานิษฐ  โพธิครูประเสริฐ เปนวิทยากร

ใหความรูแกนักศึกษาที่เขารวมโครงการ

 ผศ.ดร.สมบตั ิสงิฆราช รองอธกิารบด ีมหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม เปนประธาน  
ในพิธีปฐมนิเทศ และมอบทุนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน Passage  to Asean  
Journey ๒๐๑๘  โดยมี อาจารยจากคณะครุศาสตร วิทยาลัยนานาชาติ และคณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รวมพิธีปฐมนิเทศ 
เมือ่วันที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๑ ณ หองประชมุสภามหาวทิยาลยัชัน้ ๒ อาคารราชภฏั                             
เฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม                           

         อ.ดร.ปวีณา โฆษิโต ผูอํานวยการสํานักงานวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม เปดเผยวาตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดเขารวมเปน
เครือขายมหาวิทยาลัยอาเซียน ๑๐ ประเทศ ภายใตโครงการ Passage  to Asean  
หรือ P๒A จึงไดเปดโอกาสใหนักศึกษาเขารวมโครงการเพื่อเปนการเตรียมความ
พรอมการฝกประสบการณวิชาชีพรวมกับประเทศสมาชิกอาเซียนซึ่งเปนโครงการ
ที่จัดตอเนื่องเปนประจําทุกปโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหมีกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพนักศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเทศตางๆในกลุมอาเซียนและไดมี
โอกาสพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนนักศึกษาในอาเซียนแตละป มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมจะสงนักศึกษา เดินทางไปแลกเปลี่ยน ณ มหาวิทยาลัยในกลุม
ประเทศสมาชิกอาเซียน รวมทั้งเปดโอกาสใหนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในกลุม
ประเทศอาเซียนเดินทางมาแลกเปลี่ยน  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เชนกัน 
โครงการดังกลาวเปนการเสริมสรางทักษะทางภาษา การแลกเปลี่ยนความรูและ
ศลิปวัฒนธรรมรวมกนั ซ่ึงจะนาํไปสูความเขาใจในวฒันธรรมทีแ่ตกตาง มีการปรบัตัว
ใหเขากบัผูอ่ืนในสงัคมท่ีมคีวามแตกตางกันทัง้ภาษา สงัคม วัฒนธรรม สิง่แวดลอม 
และเศรษฐกิจตลอดจนพัฒนาทักษะและภาวะความเปนผูนําซึ่งถือวาเปนทักษะ
ชีวิตอันจะนําไปสู การพัฒนาในการประกอบวิชาชีพและการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษาในอนาคต โดยในป ๒๕๖๑ มีนักศึกษารวมโครงการ จํานวน ๑๓ คน  
จากวิทยาลัยนานาชาติเขารวมโครงการ ๒ คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
จํานวน ๖ คน และคณะครุศาสตรจํานวน ๕ คน มีกําหนดเขารวมโครงการ                                 
ระหวางวันที่ ๒๖ ถึง ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ Universiti  Teknologi  Malaysia  
ประเทศมาเลเซีย
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 สวัสดีทานผูอานวารสารพิงคราชภัฏทุกทาน รอบร้ัวดําเหลืองฉบับน้ี มีการแจงประกาศของ
มหาวิทยาลัยซึ่งนับเปนอีกกาวที่สําคัญสูการเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาและเพิ่มศักยภาพของสถาบัน 
โดย ผศ.ดร.ชาตรี มณีโกศล รักษาราชการแทนอธิการบดี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เผยประกาศ 
เร่ืองการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาท่ีเขาศึกษาต้ังแตปการศึกษา ๒๕๖๑ หลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต (ค.บ.) ซ่ึงประกาศ ณ วันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ ดวยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีนโยบาย
ขยายการจัดการศึกษาไปยังพื้นที่ของมหาวิทยาลัยที่มีเนื้อที่มากกวา ๗,๐๐๐ ไร ณ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยไดทําการกอสรางกลุมอาคารเรียนรวม
ครุศาสตรและกลุมอาคารหอพักนักศึกษาครุศาสตรเพ่ือรองรับการขยายการจัดการศึกษาของ
นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต บัดนี้การกอสรางกลุมอาคารดังกลาวแลวเสร็จสามารถใชจัดการ
เรียนการสอนไดแลวประกอบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดดําเนินงานโครงการผลิตครูสูความ
เปนเลิศ เปนการจัดการเรียน การสอนที่นักศึกษาทุกคนเขาพักในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาโดยไดสําเร็จการศึกษา

 เม่ือปการศึกษา ๒๕๕๙ และโครงการน้ีประสบความสําเร็จเปนอยางมากซ่ึงบัณฑิตสามารถสอบบรรจุเขารับราชการไดทุกราย ดังน้ัน เพ่ือใหการดําเนินการ                
ตามนโยบายดังกลาวเปนไปดวยความเรียบรอย อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๓๑ (๑) และ (๒) ประกอบกับมาตรา ๔๕ แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย   
ราชภัฏ พ.ศ.๒๕๔๗ และเปนไปตามแผนการใชพื้นที่ในสวนของศูนยแมริม ซึ่งสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมมีมติอนุมัติ ในการประชุมครั้งที่ ๓/๒๕๕๙                 
เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๙ และโดยมติของคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในการประชุมครั้งที่ ๕/๒๕๖๑ เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จึงกําหนดใหจัดการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาที่เขาศึกษาตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) ดังนี้
 ๑. ใหจัดการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) ทุกสาขาวิชาโดยใชรูปแบบการผลิตครูตามโครงการผลิตครูสูความเปนเลิศ
และใชพ้ืนท่ีการจัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ต้ังแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนไป เวนแตมีเหตุผลและ
ความจําเปนมหาวิทยาลัยอาจจัดการเรียนการสอนในพื้นที่เวียงบัวเฉพาะในบางรายวิชาก็ได โดยคํานึงถึงคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนเปนสําคัญ
 ๒. ใหนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) จํานวน ๖ สาขาวิชา เขาพักในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย ณ ศูนยแมริม อําเภอแมริม                    
จังหวัดเชียงใหม ไดแก สาขาวิชาการประถมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชาเกษตรศาสตร สาขาวิชาอุตสาหกรรมศิลป 
สาขาวิชานาฏศิลป ทั้งนี้ ระเบียบหรือขอปฏิบัติและอัตราคาธรรมเนียมหอพักนักศึกษาใหเปนไปตามประกาศของมหาวิทยาลัย

 ตอเน่ืองท่ีขาวสารการเตรียมความพรอมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมในการรวมขบวน
สรงน ําพระพุทธสิห ิงค ของจังหว ัดเช ียงใหม เน ื ่องในเทศกาลสงกรานต ประจําป ๒๕๖๑ 
เม่ือวันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๑ ผศ.ดร.ปทมรัศม์ิ นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
เปนประธานการประชุมคณะกรรมการดําเนินงานจัดทําขบวนรถ สรงนาํพระพุทธสิหิงค เน่ืองในเทศกาล
สงกรานต ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ประจําป ๒๕๖๑ ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัย ชั้น ๒

 ๓. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจะจัดใหมีระบบขนสงมวลชนเพื่อบริการแกนักศึกษา
คณาจารย และบุคลากรของมหาวิทยาลัยเพื่อการเดินทางระหวางพื้นที่เวียงบัว อําเภอเมืองเชียงใหม
กับพ้ืนท่ีศูนยแมริม อําเภอแมริม โดยนักศึกษาเสียคาใชจายในอัตราคาโดยสารท่ีไมสูงกวาอัตราคาโดยสาร
ของรถยนตโดยสารประจําทาง

อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม ดวยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จะเขารวมขบวนสรงนําพระพุทธสิหิงคของ
จังหวัดเชียงใหม และจะอัญเชิญพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัยประดิษฐานเปนองคประธานในรถขบวนใหประชาชนไดสรงนาํและสักการะ เพ่ือความเปนสิริมงคล
เนื่องในประเพณีสงกรานต ซึ่งการสรงนําพระในวันสงกรานตนั้น ชาวลานนาเชื่อวาจะสงผลใหเกิดความเปนสิริมงคลในการดําเนินชีวิตตลอดทั้งป 
อีกทั้งเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามไปพรอมๆ กับการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหยั ่งยืนสืบไป ซึ ่งกิจกรรมดังกลาว จะมีขึ ้นใน
วันศุกรท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ ณ บริเวณถนนเจริญเมือง และส้ินสุดท่ีวัดพระสิงหวรมหาวิหาร อ.เมือง จ.เชียงใหม ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ ผูอํานวยการสํานักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จึงไดดําเนินการจัดการประชุมเตรียมความพรอมของคณะกรรมการดําเนินงานทุกฝายที่เกี ่ยวของ เพื่อให
การดําเนินงานเปนไปดวยความเรียบรอย

 ทั ้งนี ้ ขอเชิญชวนผู บริหาร คณาจารย บุคลากร และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เขารวมขบวนสรงน ําพระพุทธสิหิงค
ของจังหวัดเชียงใหม เน่ืองในเทศกาลสงกรานต ในวันศุกรท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ ณ บริเวณถนนเจริญเมือง โดยมหาวิทยาลัยจะอํานวยความสะดวกในการเดินทาง                             
ดวยรถรับ – สง ใหแกผูเขารวมขบวน โดยผูที่สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ไดที่ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท ๐๕๓ – ๘๘๕ – ๘๘๐ 
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 หลังจากฉบับที่ผานมา พิงคราชภัฏพาไปชมสถาปตยกรรมอาเซียน ณ สาธารณรัฐ
แหงสหภาพเมียนมาร ซึ่งมีความงดงามคงไวซ่ึงคุณคาแหงอารยธรรมและประวัติศาสตร
โบราณ พบกันครั้งน้ี ขอพาทุกทานเย่ียมชมสถาปตยกรรมของฟลิปปนสดินแดนท่ีมี
ภูมิประเทศเปนเกาะแกงมากมายเปนประเทศเพียงหนึ่งเดียวท่ีมีพรมแดนทางทะเลติดตอ
ระหวางกันยาวที่สุดในโลกอีกดวย

 อาคารบานเรือนในฟลิปปนสไดรับอิทธิพลจากสเปนคอนขางสูง เชน อินทรามูรอส 
ซึ่งเปนศูนยกลางของศิลปะและสถาปตยกรรมแบบสเปนที่เกาแกของกรุงมะนิลามีอายุกวา 
๔๐๐ ป โดยมีลักษณะเปนปอมปราการและกําแพงเมือง ภายในเปนที่ตั้งศูนยราชการ โบสถ 
และโรงเรียน 

 สถานท่ีสําคัญภายในอินทรามูรอสที่ชี้ใหเห็นถึงรูปแบบอาคารที่ไดรับอิทธิพลมาจาก
สเปนในอดีตนั่นก็คือ “โบสถซานอากุสติน” เปนสถาปตยกรรมสเปนที่สวยงามและมีความสงา
งามทั้งภายนอกและภายใน และเปนโบสถที่มีอายุเกาแกที่สุดในฟลิปปนส กระทั่งไดรับ
การข้ึนทะเบยีนจากองคการยเูนสโก ใหเปนมรดกโลก

 นอกจากลักษณะอาคารสถานท่ีแลวชาวฟลิปปนสยังดํารงอยูกับธรรมชาติไดลงตัว 
เห็นไดจากการปรับภูมิประเทศใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิต เชนที่ บานาเว หรือนาขั้นบันได 
ตัง้อยูบนเกาะลูซอนมอีายเุกาแกกวา ๒,๐๐๐ ป โดยชาวพ้ืนเมอืงจะใชวธิสีกัดไหลเขาใหเปนขัน้ๆ 

ลดหลั่นกันไป เพื่อชวยเพิ่มเนื้อที่ในการเพาะปลูกและรักษาหนาดินไมใหถูกชะลางไป อีกทั้งยังเปนการชวยเก็บกักนํ้าฝนและชวยปองกันนํ้าทวม
ไดอกีดวย ซ่ึงนาขาวแหงนี ้ ครอบคลมุพืน้ทีก่วา ๑๐,๓๖๐ ตารางกิโลเมตร และไดรบัการขึน้ทะเบยีนเปนมรดกโลกจากองคการยเูนสโกดวยเชนกนั 
เรียกวาเปนประเทศที่มีความสวยงามหอมลอมดวยธรรมชาติที่งดงามนาอยูจริงๆคะ  

 ฉบับหนาพิงคราชภัฏจะพาทุกทานไปชมความงดงามของสถาปตยกรรมสาธารณรัฐสิงคโปร ที่นั่นจะสวยงามขนาดไหน 

ติดตามไดในเปดประตูสูอาเซียน ปที่ ๑๕ ฉบับที่ ๔ นะคะ 

ขอขอบคุณขอมูลจาก : วารสารรายสามเดือนปที่ ๕๒ ฉบับพิเศษประชาคมอาเซียน กรมสงเสริมวัฒนธรรมกระทรวงวัฒนธรรม
ขอขอบคุณภาพจาก : http://wartotozobaczyc.blogspot.com, http://www.wallpapers13.com
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๑๑

  สวสัดีทานผูอานวารวารพิงคราชภฏัทกุทาน ในชวงนีส้ภาพอากาศคอนขางแปรปรวน บางวนัรอน บางวนัฝนตกซ้ํายงัมฝีุนละออง

จาํนวนมาก ทํารายสขุภาพจนรางกายแทบพัง ในฉบบันีจ้งึขอแนะนาํวธิดีแูลตนเองในฤดหูมอกควนัเพือ่ปองกนัโรคภยัไขเจบ็ในชวงทีอ่ากาศไม

เปนใจมาฝากกันคะ 

 ๑. หลีกเลี่ยงการสูดฝุนละอองของควันไฟ โดยใชหนากากอนามัย หรือผาเช็ดหนาชุบนํ้าหมาดๆ ปดปากปดจมูก และสวมแวนตาทุกครั้งที่

ออกจากบาน

 ๒. หลีกเลี่ยงการอยูบริเวณที่โลงแจง  โดยเฉพาะการออกกําลังกายและทํางานหนักที่ตองออกแรงมาก  ขณะอยูนอกบาน เพราะจะทําให

มีโอกาสสูดควันไดมากขึ้น

 ๓. ปดประตูหนาตางดานที่รับลมซึ่งพัดหมอกควันเขามาภายในบาน และเปดประตูหนาตางดานตรงขามกับทิศทางลมเพื่อลดหมอกควัน

และฝุนละอองที่เขามาและถาเปนไปไดอาจมีภาชนะบรรจุนํ้าไวที่หนาตางที่เปด ซึ่งจะชวยลดหมอกควันที่เขามาไดดียิ่งขึ้น

 ๔. ควรดืม่นํา้สะอาดบอยๆ งดการรองนํา้ฝนไวใชดืม่กนิชัว่คราว หากจาํเปนใหรองนํา้ฝนหลงัจากฝนตกไปแลว ๑ ชัว่โมง เพราะฝุนควนัทีม่ี

จะลดลง เนื่องจากถูกชะลางไปกับฝนในชวงแรก และควรใชนํ้าสะอาดกลั้วคอแลวบวนทิ้งวันละ ๓ – ๔  ครั้ง โดยหามกลืนเด็ดขาด!!

 ๕. ผูที่เปนโรคภูมิแพ หอบหืด โรคหัวใจ โรคปอด รวมทั้งเด็กและผูสูงอายุ ควรพักผอนอยูในบาน และควรเตรียมยาและอุปกรณที่จําเปน

ใหพรอม หากมีอาการผิดปกติ เชน หายใจลําบาก แนนหนาอก แสบตา นํ้าตาไหล ตาแดง ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ใหรีบไปพบแพทยทันที

  เหนือสิ่งอื่นใดสิ่งที่สําคัญนอกจากการปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพตนเองแลว คือการที่ทุกคนตองมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวม 
ไมเพิ่มปริมาณหมอกควันในอากาศ ไมทําการเผาขยะ เศษใบไม กิ่งไม จุดธูปเทียน หรือสูบบุหรี่ เกษตรกรไมกําจัดเศษวัสดุการเกษตร
โดยการเผา ควรเปลี่ยนเปนการกําจัด โดยทําเปนเชื้อเพลิงชีวมวลหรือผลิตเปนปุยอินทรียเพื่อสภาพแวดลอมที่ดี และอากาศที่บริสุทธิ์ของ
พวกเราทุกคน

 ขอแนะนําในการใชหนากากอนามัย

  ๑. ไมใชหนากากรวมกับผูอื่น
  ๒. เก็บหนากากใสถุงผา หรือถุงพลาสติกเมื่อไมใชงานชั่วคราว เชน ในขณะรับประทานอาหาร
  ๓. การทิ้งหนากากอนามัย ควรทิ้งในถังที่ระบุวาเปนขยะอันตราย

ที่มา : อ.นพ.อดิศักดิ์  เกษมอัศวชานนท ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
(ขอขอบคุณขอมูลจาก : https://health.mthai.com)

ขอขอบคุณภาพประกอบจาก http://www.clinicyaonline.com 
และ คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
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