




P I N G  R A J A B H A T
วันนี้ที่ราชภัฏเช�ยงใหม…    สารจาก ผศ.ดร.ชาตร� มณีโกศล รักษาราชการแทนอธ�การบดีี

 สวัสดีปใหมไทยมายังทานผูอานพิงคราชภัฏทุกทาน ในหวงเดือนเมษายนอันมีประเพณีสงกรานตหรือปาเวณีปใหมเมือง ซึ่งเปนประเพณี

อนัดงีามทีแ่สดงถึงเอกลกัษณทางวัฒนธรรมทีสํ่าคญัและสบืทอดมาจนถึงปจจบุนั ดวยความเลือ่มใสศรทัธาตอพระพทุธศาสนา การแสดงความกตญัู 

ตอบรรพบุรุษ และกิจกรรมสําคัญตาง ๆ ภายในครอบครัวซึ่งเปนสถาบันพื้นฐานที่มีความสําคัญยิ่งของสังคม

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหมไดจดักิจกรรมสบืสานประเพณสีงกรานตตอเนือ่งเปนประจาํทกุป โดยในปนีก้าํหนดจดัพิธสีระเกลาดาํหวั อธกิารบดี 

คณะผูบริหาร คณาจารยและบุคลากรอาวุโส ในวันเสารที่๒๑ เมษายน ๒๕๖๑ ณ สนามจตุราคาร มีกิจกรรมรดน้ําดําหัว การแขงขันสมตําและ 

ลาบพื้นเมือง การประกวด ขบวนแหการแตงกายพื้นบานลานนาดีเดน ซึ่งถือเปนกิจกรรมอนุรักษ สงเสริม และสืบสานประเพณีของชาวลานนา 

 อนึ่ง ในวันจันทรที่ ๒๓ เมษายน มหาวิทยาลัยไดจัดพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุจากวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และวัดพระธาตุ

ดอยสุเทพราชวรวิหาร จํานวน ๒ องค พรอมอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ  ที่ประดิษฐาน ณ ชั้น ๑๕ อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งไดรับมาจาก

ประเทศศรีลังกา จํานวน ๒ องค และเมืองเชียงตุง สาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร จํานวน ๑ องค มาประดิษฐานมณฑปเปนการชั่วคราว 

ณ ลานกิจกรรม อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏเชียงใหม เพื่อใหคณาจารย บุคลากร นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ไดเขาสักการะและสรงนํ้าพระบรม

สารี ริกธาตุเพื่อความเปนสิริมงคล ตั้งแตวันที่  ๒๔ ถึง ๓๐ เมษายน ๒๕๖๑ กอนจะมีพิธีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในพระมหาเจดีย  

ผศ.ดร.ชาตรี  มณีโกศล
รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

โครงการพัฒนาบุคลากรสํานักงานอธิการบดี           ๔                                    

CMRU PHOTO Activities                          ๕    

แตงหยองผาเมืองมวนงันปใหมเลนนํ้ามวนใจ  ๖ – ๗

ฮักษาเอกลักษณลานนา                                          

Passage to Asean Journey                             ๘        

รอบรั้วดําเหลืองเรื่องเลาขาวสารจากชาวราชภัฏ        ๙

เปดประตูสูอาเซียน                                        ๑๐

ดับรอนปลอดภัยดวยมาตรการปองกันเด็กจมนํ้า       ๑๑

ม.ราชภัฏเชียงใหมสืบสานประเพณีสงกรานต      ๑๒           

คณะผูจัดทํา
จัดพิมพและเผยแพร : งานประชาสัมพันธ กองกลาง  
  สํานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
  โทร ๐๕๓-๘๘๕-๓๙๕-๖ หรือ ๐๕๓-๘๘๕-๕๕๕ ตอ ๙
ที่ปรึกษา  : รศ.ดร.ประพันธ  ธรรมไชย ที่ปรึกษาอธิการบดี,              
  ผศ.ดร.ชาตรี  มณีโกศล รักษาราชการแทนอธิการบดี
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, คุณศิริเพ็ญ ผอนจัตุรัส
         รักษาการผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี
  คุณภาคภูมิ ทะนุดี รักษาการผูอํานวยการกองกลาง
กองบรรณาธิการ : สุกัญญา แกววรรณ, พัชริดา  เขียวขุนเนิน,     
  เสาวลักษณ  สามแกว, วัชระ  ไทยบัณฑิตย,
   วัชราวรรณ  กันทา,
พิมพที่  : สมพรการพิมพ โทร. ๐๕๓-๓๓๒-๙๒๐ 

ในวนัที ่๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ณ ลานองคพระมหาเจดยี มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม ศนูยแมรมิ อาํเภอแมรมิ จงัหวัดเชยีงใหม

 สําหรับการจัดงานเน่ืองในโอกาสวันครบรอบวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ประจําป ๒๕๖๑ ในวันอังคารที่ ๑ พฤษภาคม นั้น ประกอบดวยพิธีทําบุญตักบาตรพระสงฆ 

จาํนวน ๙๕ รูป พิธสีกัการะ และบวงสรวงส่ิงศกัดิป์ระจาํมหาวทิยาลยั พิธทีาํบญุทกัษณิานปุทาน 

และสืบชะตาหลวง พิธีมอบรางวัลพระพิฆเนศวร และรางวัลบุคลากรผูมีจรรยาบรรณดีเดน 

พิธีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ และพิธีเจริญพระพุทธมนตสมโภชองคพระมหาเจดีย 

ทางมหาวิทยาลัยจึงขอเรียนเชิญคณาจารยและบุคลากรอาวุโส คณะผูบริหาร อาจารย 

บุคลากร นักศึกษา ศิษยเกา ศิษยปจจุบันรวมงานในโอกาสดังกลาว ซึ่งสามารถ

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดภายในฉบับ



สํานักงานอธิการบดี ม.ราชภัฏเชียงใหม
จัดโครงการ พัฒนาบุคลากร

สํานักงานอธิการบดี ประจําป ๒๕๖๑

 อาจารย ดร.ถนัด บุญชัย  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย                                

ราชภัฏเชียงใหม เปนประธานในพิธีเปดโครงการพัฒนาบุคลากร

สํานักงานอธิการบดี ประจําป ๒๕๖๑ ณ หองประชุมแหลมฉบัง 

โรงแรมแอมบาสซาเดอร ซิตี้ จอมเทียน จังหวัดชลบุรี และในโอกาส

เดียวกันนี้ ไดใหเกียรติบรรยายพิเศษเรื่อง การพัฒนาพื้นที่ เพื่อขยายการ

จัดการศึกษาไปยังศูนยแมริมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใหแก

บุคลากรสํานักงานอธิการบดี นอกจากนี้ ยังไดมีการบรรยายพิเศษเรื่อง 

“ความรัก กับ การบริการ” โดยมี อาจารย ดร.ณัฏฐพร  จักรวิเชียร

ผ ู ช วยอธ ิการบด ี มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏเช ียงใหม  

เปนวิทยากรและนําบุคลากรรวมกิจกรรมระดมความคิด

และแลกเปลี่ยนเรียนรู ตามแนวคิด “ภายในป ๒๕๖๔

สํานักงานอธิการบดีจะเปนหนวยงานใหบริการ

อยางมืออาชีพ” การบรรยายเกี่ยวกับบุคลิกภาพและ

การใหบริการ โดย ผศ.พรพิมล วงศสุข รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และกิจกรรมสานสัมพันธ

พี ่นอง สนอ. โดย นายคนึง กาบกันทะ ผูอํานวยการ

กองอาคารสถานท ี ่  มหาว ิ ทยาล ั ย ราชภ ัฏ เช ี ย ง ใหม                       

นอกจากน้ี คณะบุคลากรสํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ประกอบดวย กองนโยบายและแผน กองกลาง กองคลัง กองบริหารงาน

บุคคล กองอาคารสถานที่ และ กองพัฒนานักศึกษา ยังไดเขาศึกษาดูงาน 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ณ ศูนยการเรียนรูทฤษฎีใหม 

ศูนยฺฝกทหารใหม กรมยุทธศึกษาทหารเรือ จังหวัดชลบุรี 

โดยไดรับเกียรติจาก เรือโทศุภชัย  เกิดเจริญพร เปนวิทยากร 

 คุณศิริเพ็ญ ผอนจัตุรัส ผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปดเผยวา โครงการพัฒนา

บุคลากรสํานักงานอธิการบดี ประจําป ๒๕๖๑ ไดจัดข้ึน จํานวน ๒ รุน

รุนที่ ๑ ระหวางวันที่ ๓๐ มีนาคม - ๒ เมษายน ๒๕๖๑ รุนที่ ๒ ระหวาง

วันที่ ๕ - ๘ เมษายน ๒๕๖๑ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคลากรไดรวม

กิจกรรมท่ีเสริมสรางความสามัคคีในการทํางานอันจะนําไปสูการดําเนินงาน 

รวมกันเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพเปนทีมงานท่ีดีและมีคุณภาพขององคกร

๔ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT Special Report



 เมือ่วนัที ่๖ เมษายน ๒๕๖๑ นายปวิณ ชํานปิระศาสน 
ผูวาราชการจงัหวดัเชยีงใหม พรอมดวยเจานายฝายเหนอื 
หัวหนาสวนราชการ ทหาร ตํารวจ ขาราชการ และ
กลุมองคกรตางๆ รวมประกอบพิธีบําเพ็ญพระราช
กุศลและวางพานพุ มดอกไมสดและจุดธูปเทียน 
เครื่องทองน อยต อหน าพระบรมสาทิสลักษณ 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
เพื่อถวายเป นพระราชกุศล และน อมรําลึกถึง 
พระมหากรุณาธิคุณของ พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช พระปฐมบรมกษัตริยแหง
ราชจักรีวงศและพระมหากษัตริย แหงราชวงศจักรี
ทุกพระองคเนื่องในวันพระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟาจุฬาโลกมหาราช และวันที่ระลึกมหาจักรีบรม
ราชวงศที่ทรงปกครองบานเมืองใหประชาชนไดอยูดี
มีสุขตลอดมาโดยมี ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต 
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอม
ดวยผู บริหารคณะมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
เขารวมพิธีในนามมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ผศ .ดร .ชาตรี  มณี โกศล  รั กษาราชการ 
แทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ใหเกียรติเปนประธานเปดโครงการ OKRD Farm 
กับการพัฒนาการเกษตรของเชียงใหม คร้ังที่ ๑ 
โดยคณะทํางานโครงการวิจัยและพัฒนาศักยภาพ
ภาคการเกษตรของชุมชน จังหวดัเชยีงใหม ณ ลานโปรโมชัน่ 
ชั้น  ๓ ศูนย การค า เซ็นทรัลพลาซ า เชียงใหม  
แอรพอรต เมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๑ โดยมีเปา
หมายตองการใหกลุมเกษตรกรไดเรียนรูและพัฒนา
ศั กยภาพการตลาดสินค  า เกษตรของตนเอง                   
และสรางเครือขายตลาดสนิคาเกษตรของจงัหวัดเชยีงใหม 
ภายใตความรวมมือของ OKRD Farm

 ผศ.ดร.ชาตรี มณีโกศล รักษาราชการ แทนอธิการบดี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม เปนประธานพิธปีดการแขงขัน 
กีฬายุวชน ภาคฤดูรอน To Be Number One อายุไมเกิน 
๑๗ ป   ต านยาเสพติด ครั้ งที่  ๓๔ ประจําป   ๒๕๖๑ 
ณ โรงยิมเนเซียม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม                               
เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๑ ทั้งนี้ในป ๒๕๖๑ ไดจัดใหมี
การแขงขัน ๗ ชนิดกีฬา ไดแก ฟุตบอลชาย ฟุตซอลชาย 
วอลเลยบอลชาย วอลเลยบอลหญิง บาสเกตบอลชาย 
บาสเกตบอลหญิง และเซปกตะกรอชาย เพื่อมุงสงเสริมให
เยาวชนมีสุขภาพทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมที่
แข็งแรงสมบูรณใชเวลาวางใหเปนประโยชน หางไกลจาก
ยาเสพติดพรอมพัฒนาความสามารถทางดานกีฬาของ
เยาวชน โดยใชกีฬาเปนสื่อในการพัฒนาทักษะชีวิต

 ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอมคณะผูบริหารและ
คณาจารย จากคณะวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ร วมใหการตอนรับ 
Dr.Costas Tsatsoulis, Dean and Professor of College 
of Engineering และ Dr.Armin Mikler, Professor of 
Computer Science and Engineering จาก University 
of North Texas ประเทศสหรัฐอเมริกา ณ หองประชุม
สภามหาวิทยาลัย ชั้น ๒ อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม 
๒๕๖๑ ในโอกาสเดินทางมารวมหารือเกี่ยวกับการสราง
ความร วมมือทางวิชาการกับคณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 นายปวิณ ชาํนปิระศาสน ผูวาราชการจงัหวัดเชยีงใหม 
เปนประธานในพิธีปดการแขงขัน กีฬาทัวรนาเมนต
ของมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม University 
Sports Tournament of Chiang Mai ครั้งที่ ๘ 
(USTCM ๒๐๑๘) โดยคณะผูบริหารจากมหาวิทยาลัย
ทั้ง ๑๒ สถาบันในจังหวัดเชียงใหม นักกีฬา บุคลากร
และนักศึกษาเขารวมพิธีปดการแขงขัน ณ สนามกีฬา
เทศบาลนครเชียงใหม เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๑ 
ซึ่งไดมีพิธีสงมอบธงสัญลักษณการจัดการแขงขันกีฬา
ทัวรนาเมนตของมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม                                       
โดยมี ผศ.ดร.ชาตรี มณีโกศล รักษาราชการแทน
อธิการบดี ผศ.ดร.สมบัติ สิงฆราช รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอมดวยผูบริหาร
จากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา เชยีงใหม 
และมหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั วทิยาเขตลานนา 
รวมสงมอบธงการจัดการแขงขันกีฬาใหกับเจาภาพ
ครั้งตอไป

 เมือ่วนัท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๑ ผศ.ดร.ชาตร ีมณโีกศล 
รกัษาราชการแทนอธกิารบด ี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม 
พร อมด วย ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์  นาคนิษฐนนต  , 
ผศ.ดร.สมบัติ สงิฆราช รองอธกิารบดีและคณะผูบริหาร 
มหาวิทยาลัย รวมใหการตอนรับ คณะผูบริหารจาก 
October ๖ University แหงสาธารณรัฐอาหรับอยีปิต 
ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัย ชั้น ๒ อาคารราชภฏั
เฉลมิพระเกยีรติ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชยีงใหม อ.เมือง 
จ.เชียงใหม พรอมนําคณะผู บริหารเขาเยี่ยมชม
มหาวิทยาลัยและศูนย ตะวันออกกลางศึกษา 
ณ สํานักหอสมุด ชั้น ๖ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ในโอกาสเดียวกันนี้ ไดจัดพิธีมอบทุนการศึกษาใหแก
นักศึกษาโครงการความรวมมือทางดานวิชาการ
ระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และ October 
๖ University แหงสาธารณรัฐอาหรับอียิปต รุนที่ ๓  
จํ า น วนทั้ ง สิ้ น  ๙  คน  จ ากคณะครุ ศ าสตร  
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

คณะผูบริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

เขารวมพิธีวันที่ระลึกมหาจักรี

มร.ชม. ผุดโครงการ OKRD Farm 

กับการพัฒนาการเกษตรของชียงใหม ครั้งที่ ๑

ปดฉากกีฬายุวชนภาคฤดูรอนตานยาเสพติด ครั้งที่ ๓๔

มร.ชม. ใหการตอนรับผูบริหารจาก

University of North Texas ประเทศสหรัฐอเมริกา

พอเมืองเชียงใหมเปนประธานพิธีปดกีฬาทัวรนาเมนต

USTCM ครั้งที่ ๘ 

ผูบริหาร มร.ชม. ตอนรับคณะผูบริหารจาก 

October 6 University แหงสาธารณรัฐอาหรับอียิปต

วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
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“ปใหมเมือง เฮาก็มาถึงแหมแลว งามตึงดอกแกว งามตึงดอกหางนกยูง ชุดผาเมือง เฮาก็พากันนุง กําขันสะหลุง นํ้าสมปอยไปดําหัว” 

 ถึงคราเดือนเมษายนมาเยือนเมื่อใด เสียงเพลงอันคุนหูก็มักบรรเลงขึ้นเพื่อสงสัญญาณแหงการตอนรับเทศกาลแหงความสุขของพี่นองชาว
ไทยทุกภาค สําหรับชาวลานนา นอกจากการเขาวัดเขาวา ตักบาตรทําบุญ สระเกลาดําหัว ยังมีสิ่งหนึ่งที่ทําใหบรรยากาศในเดือนเมษายนสดใส
สวยงาม นั่นคือการพรอมใจกันแตงกายดวยชุดพื้นเมืองอันเปนเอกลักษณของชาวลานนา คนเฒาคนแกเห็นก็ชื่นใจ วันรุนหนุมสาวไดใสก็ภาคภูมิใจ 
แขกไปใครมาเยือนถิ่นนี้ ก็ประทับใจและชื่นชม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาทองถิ่นไดมุงพัฒนาดานวิชาการ
และเทคโนโลยีควบคูไปกับการสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมและอัตลักษณของชาวลานนา โดยไดรณรงคใหบุคลากร นักศึกษาและประชาชนรวมสวม
ใสชุดพื้นเมืองตลอดเดือนเมษายน และในทุกวันศุกร ในครั้งนี้พิงคราชภัฏมีเสียงจากตัวแทน ผูบริหาร บุคลากร และศิษยเกาที่ไดรวมเปนสวนหนึ่ง
ในการสืบสานและอนุรักษความงดงามของเครื่องแตงกายแบบลานนา ซ่ึงพรอมใจมามอบคําอวยพรเพื่อสงความสุข ในเทศกาลสงกรานต หรือ 
ปใหมเมืองแกผูอานพิงคราชภัฏทุกทานคะ 

หทัยพร วังพฤกษ  เจาหนาท่ีบริหารงานทั่วไป งานเลขานุการ
และการประชุม กองกลาง สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
หทัยพร วังพฤกษ  
และการประชุม กองกลาง สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 “มคีวามประทบัใจ ภมูใิจทกุครัง้ทีไ่ดสวมใสชดุพืน้เมอืง โดยไมรูสึกเขนิอายแตอยางใด เปนเพราะความชอบ 
ในดานศิลปะวัฒนธรรม ความงามของผาที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวซึ่งเราอยากจะชวยอนรุกัษไว เมือ่เวลาเหน็บคุคล
ตามสถานที่ตางๆ แตงกายดวยผาพื้นเมือง ก็ยิ่งทําใหเกิดความภาคภูมิใจที่เราชวยกันอนุรักษศิลปะวัฒนธรรม
ความงามแบบลานนาเอาไว 
 ในโอกาสนี้ก็อยากจะเชิญชวนพี่นองชาวเชียงใหมและนักทองเที่ยวมาแตงกายดวยชุดพื้นเมืองกัน
เยอะๆ เราอาจจะไมตองสวมผาซิ่นทุกครั้งก็ได เพราะปจจุบันผาเมืองไดออกแบบมาเพ่ือใหเขากับยุกตสมัย
มากขึ้นจึงเห็นรปูแบบทีแ่ตกตางแตกย็งัคง ความสวยงามของผาไวในชวงเทศกาลปใหมเมอืงนี ้ขออวยพรใหทกุทาน
มคีวามสขุมากๆ ไดใชเวลารวมกับครอบครัวอยางมีความสุข ทําบุญแลวก็ขอใหมีจิตใจเบิกบานแจมใส ทานใดที่
เดนิทางกลบับานตางจงัหวดัหรอืไปทองเท่ียวกข็อใหเดนิทางปลอดภยัสวัสดภิาพทุกทาน จุมกายเยน็ใจปใหมเมอืง 
เนอเจา”

ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ  ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 “ในฐานะชาวเชยีงใหม ดฉินัมคีวามภมิูใจในการแตงกายชดุพืน้เมอืง ซ่ึงเปนหนึง่ในอตัลักษณของชาวลานนาเรา  
ดิฉันขอเชิญชวนชาวเชียงใหมรวมอนุรักษวัฒนธรรม รณรงคการแตงกายพื้นเมือง พูดคําเมือง และรวมสืบสาน
ประเพณปีใหมเมอืง  เพ่ือใหนกัทองเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวตางประเทศไดเหน็คุณคาศิลปะและวัฒนธรรมลานนาทีง่ดงาม 
ใหสมกบัคาํวา “เชยีงใหมเปนนครทีเ่ปนทีส่ดุแหงความสงางามทางวฒันธรรม” พรอมกนันีใ้นโอกาสเทศกาลปใหมเมอืง 
ดิฉันขออัญเชิญสิ่งศักด์ิสิทธ์ิอํานวยพรใหทานและครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ มีพลังในการดําเนินชีวิต 
มีความสุขกายสุขใจ พบแตสิ่งดีๆ ในชีวิตประสบความสําเร็จในทุกดานตลอดปและตลอดไป สวัสดีปใหมเมืองเจา” 

๖ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT



ศิริพร ริพล พนักงานการเงินและบัญชี ส.4  ปฏิบัติหนาที่สํานักงานบริหารศูนยแมริม

 “โดยสวนตัวแลวคิดวาการแตงชุดพื้นเมืองสามารถแตงไดในทุกโอกาสทุกเทศกาลไมวาจะเปน วันปใหมสากล 
เทศกาลปใหมเมือง หรือแมแตมาทํางาน นอกจากนี้แลวการแตงเสื้อผาพื้นเมือง ยังใหความรูสึกสบายใจ เหมาะกับ
สภาพอากาศของบานเรา และเมื่อใสเสื้อผาพื้นเมือง นอกจากจะสวมใสไดงายแลวยังทําใหเรามีความรูสึกที่ดีตลอดเวลา
ทุกไดใส เวลาที่ไดไปประชุมหรือไปเยี่ยมเยือนหนวยงานอื่นๆแลวเห็นเพื่อนรวมงานสวมใสผาพื้นเมืองรูสึกวาคนที่สวม
ใสเสื้อผาพื้นเมืองดูดีทุกคนเลยและเกิดความภาคภูมิใจในเอกลักษณและวัฒนธรรมพื้นถิ่นของคนเชียงใหมและถาหาก
เปนไปไดอยากใหมีการรณรงคการสวมใสเสื้อผาพื้นเมืองเพิ่มมากขึ้น และเปนประจําทุกปแบบนี้ เพื่อเปนการสงเสริม
การอนุรกัษวัฒนธรรม พ้ืนทีข่องจังหวดัเชียงใหม ในชวงเวลานีก้ระแสของละครเรือ่งบพุเพสนันวิาสกาํลงัดงัไปทัว่ประเทศ 
ออเจาในฐานะที่เปนคนเชียงใหม ขอเชิญชวนใหคนเชียงใหมหันมาอนุรักษวัฒนธรรมไทยรวมทั้งการใสเสื้อผาพื้นเมือง 
อยากจะขอเชิญชวนใหทานไดลองหาโอกาสสวมใสเสื้อผาพื้นเมืองดูสักครั้งแลวทานจะไดรับประสบการณและ 
ความรูสึกที่ดีกับวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม
 ทายสุดนี้ขออวยพรใหทานผูอานวารสารพิงคราชภัฎและชาวราชภัฎเชียงใหมทุกทานมีความสุขกาย สบายใจ
ตลอดปใหมเมืองนี้และตลอดไปเจา”

ปรวิศา นําบุญจิตร  ครูปฏิบัติการ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 “คิดวาการแตงกายดวยชุดพื้นเมืองของชาวเหนือเปนสิ่งที่ดีและมีความภูมิใจในเอกลักษณของชาวลานนา 
ที่ตางชาติชื่นชอบและชื่นชม อีกทั้งยังเปนการสืบสานประเพณีอันดีงามของทองถิ่น เวลาเห็นหนวยงานตามสถานที่ตางๆ
แตงกายดวยผาเมือง ดูแลวสบายตาและสวยงามและสวนตัวก็ช่ืนชอบการแตงกายดวยผาเมืองเปนอยางยิ่ง จึงอยาก 
ขอเชิญชวนใหชาวราชภัฏและผูอานรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมลานนาดวยการแตงกายผาเมืองและท่ีสําคัญคืออยาลืม
กลับบานไปรดนํ้าดําหัวขอพรจากพอแม ญาติผูใหญ และผูมีพระคุณ ไปชารตพลังงานความรักจากครอบครัวมาใหเต็มที่
และขอใหเดินทางไป- กลับ โดยสวัสดิภาพคะ”

นางสาวพิมพสิริ จินาจันทร ศิษยเกาภาควิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ปจจุบันพนักงานบริษัท เจริญมอเตอร เชียงใหม จํากัด 
ตําแหนง เจาหนาที่สงเสริมการตลาด

 “รูสึกชื่นชอบและชื่นชมการสวมใสชุดผาฝายพื้นเมืองมาก เพราะเปนการสนับสนุน ใหเกิดการอนุรักษ 
เครื่องแตงกายพื้นเมืองของลานนาและของไทย โดยแสดงใหเห็นวาประเทศไทยเปนสังคมที่มีความหลากหลายทางดาน
ชาติพันธุ ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุลวนมีคุณคาและควรแกการสนับสนุน ใหคนรุนหลังไดสืบทอดเจตนารมณ
ของบรรพบุรุษคะและเสื้อพื้นเมืองยังสามารถสวมใสไดทุกชวงวัย เด็กๆใสก็นารัก ผูใหญใสก็ดูดีคะอยากเชิญชวน
ประชาชนชาวเชียงใหม และ ชาวลานนาทุกคน รวมแตงกายดวยชุดพื้นเมืองเพื่อตอนรับนักทองเที่ยว ทั้งชาวไทยและ
ชาวตางชาตทิีจ่ะเดนิทางมาทองเท่ียว ณ จงัหวัดเชียงใหม และจงัหวดัตางๆ ในชวงเทศกาลสงกรานต หรอืปาเวณปีใหมเมอืง 
รวมทั้งเทศกาลทองเที่ยวอื่นๆ และเปนเจาภาพที่ดี ในการตอนรับ แขกบานแขกเมืองดวยความยินดียิ่งคะ สุดทายน้ี 
ขออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายและอํานาจของคุณพระศรีรัตนตรัย บันดาลใหชาวราชภัฏ และผูอานวารสารพิงคราชภัฏ 
มีความสุขสุขภาพรางกายแข็งแรง รํ่ารวยเงินทองคะ” 

 ไดเห็นแบบนี้แลวรู สึกภูมิใจที่คนไทยไมลืมความงดงามของเอกลักษณการแตงกาย ไมวาจะภาคไหนก็มีเสนหและสวยงาม
ควรคาแกการสวมใสปรากฎสูสายตาคนทั่วโลก

วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT

๗



 เมื่อวันที่ ๒๖ – ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ สํานักงานวิเทศสัมพันธ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นํานักศึกษาที่ไดรับการคัดเลือกความสามารถ

ดานภาษาโดยใชโปรแกรม Tell me more และผานการสัมภาษณจาก 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะครุศาสตร และวิทยาลัยนานาชาติ 

เขารวมโครงการแลกเปลี่ยน Passage to ASEAN Journey จํานวน ๑๓ คน 

เพื่อเดินทางไปรวมแลกเปลี่ยนภาษาและวัฒนธรรม ณ University of 

Technology Malaysia ประเทศมาเลเซีย เพื่อใหนักศึกษา มีความเขาใจ

เกี่ยวกับการสื่อสารวัฒนธรรม อันจะนําไปสูความสามารถในการปรับตัว 

ดานการทํางานระดับอาเซียนและระดับนานาชาติอีกทั้งยังเปนการสงเสริม

กิจกรรมการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในระดับภูมิภาคอาเซียนเพื่อใหนักศึกษา

ประเทศสมาชิกอาเซียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความรู และศิลปวัฒนธรรม

รวมกันไดเรียนรูและเขาใจในวัฒนธรรมที่แตกตาง ประกอบดวยกิจกรรม

แลกเปล่ียนภาษาและวัฒนธรรมระหวางประเทศไทยและมาเลเซีย 

โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยไดดําเนินกิจกรรมเพ่ือถายทอดศิลปะและ

วัฒนธรรมไทยใหกับนักศึกษามาเลเซีย อาทิ การตัดตุง การฟอนรําไทยและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงวิชาการรวมกันระหวางนักศึกษาทั้ง ๒ ประเทศ 

๘ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT



 ปเกาก็ลวงไปแลว ปใหมแกวก็มาฮอดมาเติง พบกันฉบับนี้พิงคราชภัฏกลับมา 
พรอมกับควันหลงความสุขของเทศกาลสงกรานตหรือปใหมเมืองท่ีเวียนมาบรรจบครบ
รอบอีกหน จึงขอเริ่มตนดวยภาพบรรยากาศที่เกิดขึ้นในชวงสงกรานตที่ผานมา เมื่อวันที่ 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ คณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชยีงใหม รวมเดนิขบวนแหและพธีิสรงนํา้พระพทุธสหิิงคและพระพุทธรปูสาํคัญจากวัดตางๆ 
ทั่วเมืองเชียงใหมโดยตลอดสองขางทางมีประชาชนรวมสรงนํ้าพระเพื่อความเปนสิริมงคล
รับปใหมไทยทามกลางความชุมฉํ่า

 ซึ่งในวันเดียวกันนั้นคณะครู อาจารย ศิษยเกาและศิษยปจจุบันของภาควิชา
ศิลปกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รวมกันจัดงาน “ศิษยดําหัวครูศิลป ครั้งที่ ๙” 
ณ ศาลารมโพธิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเพื่อเปนการนอมรําลึกถึงพระคุณของ 
ครูบาอาจารยที่ไดสั่งสอนศิษยใหมีวิชาความรูรวมรดนํ้าดําหัวขอพรครูบาอาจารยเพื่อสิริ
มงคลแกชวีติในปใหมเมือง ซึง่เปนธรรมเนียมประเพณีทีป่ฏบัิติสบืตอกันมาเปนประจาํทุกป 
นับวาเปนภาพแหงความสุขความทรงจําอันทรงคุณคาที่นาประทับใจมิรูลืม

 ปเกาก็ลวงไปแลว ปใหมแกวก็มาฮอดมาเติง พบกันฉบับนี้พิงคราชภัฏกลับมา 
พรอมกับควันหลงความสุขของเทศกาลสงกรานตหรือปใหมเมืองท่ีเวียนมาบรรจบครบ
รอบอีกหน จึงขอเริ่มตนดวยภาพบรรยากาศที่เกิดขึ้นในชวงสงกรานตที่ผานมา เมื่อวันที่ 
พรอมกับควันหลงความสุขของเทศกาลสงกรานตหรือปใหมเมืองท่ีเวียนมาบรรจบครบ
รอบอีกหน จึงขอเริ่มตนดวยภาพบรรยากาศที่เกิดขึ้นในชวงสงกรานตที่ผานมา เมื่อวันที่ 
พรอมกับควันหลงความสุขของเทศกาลสงกรานตหรือปใหมเมืองท่ีเวียนมาบรรจบครบ

๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ คณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชยีงใหม รวมเดนิขบวนแหและพธีิสรงนํา้พระพทุธสหิิงคและพระพุทธรปูสาํคัญจากวัดตางๆ 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ คณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชยีงใหม รวมเดนิขบวนแหและพธีิสรงนํา้พระพทุธสหิิงคและพระพุทธรปูสาํคัญจากวัดตางๆ 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ คณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ทั่วเมืองเชียงใหมโดยตลอดสองขางทางมีประชาชนรวมสรงนํ้าพระเพื่อความเปนสิริมงคล
เชยีงใหม รวมเดนิขบวนแหและพธีิสรงนํา้พระพทุธสหิิงคและพระพุทธรปูสาํคัญจากวัดตางๆ 
ทั่วเมืองเชียงใหมโดยตลอดสองขางทางมีประชาชนรวมสรงนํ้าพระเพื่อความเปนสิริมงคล
เชยีงใหม รวมเดนิขบวนแหและพธีิสรงนํา้พระพทุธสหิิงคและพระพุทธรปูสาํคัญจากวัดตางๆ 

รับปใหมไทยทามกลางความชุมฉํ่า

 ซึ่งในวันเดียวกันนั้นคณะครู อาจารย ศิษยเกาและศิษยปจจุบันของภาควิชา

อรชดา ไชยสาร
Miss Grand Chiang Mai ๒๐๑๘

ชุติกาญจน อารีลักษณ 
Miss motor show Chiang Mai 

 ตอเนื่องที่เรื่องนายินดีของสาวงามจากรั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่ไดควาตําแหนงจากเวทีการประกวด 
สรางชื่อเสียงใหกับมหาวิทยาลัย ขอแสดงความยินกับ นองแพม นางสาวชุติกาญจน อารีลักษณ นักศึกษา ชั้นปที่ ๔ 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร สาขาวิชาเกษตรศาสตร (พืชไร) ในโอกาสไดรับตําแหนง Miss motor show chiangmai 
๒๐๑๘ เมื่อวันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑  ณ ศูนยแสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบ พระชนมพรรษา 
จังหวัดเชียงใหม และ นางสาวอรชดา ไชยสาร หรือ นองใยไหม นักศึกษาชั้นปที่ ๒ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
เพื่อการสื่อสารระหวางประเทศ  วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในโอกาสควาตําแหนง 
Miss Grand Chiang Mai ๒๐๑๘ เมื่อวันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ หางสรรพสินคา

เซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม และไดเปนตัวแทน จังหวัดเชียงใหม เตรียมเขา
รวมการประกวด  Miss Grand Thailand ๒๐๑๘  ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๑ นี ้ 
ชาวรั้วดําเหลือง ขอสงกําลังใจใหคะ

 ปดทายเรื่องเลาขาวสารฉบับนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สงตัวแทนนักศึกษา 
ที่เขารวมกิจกรรม CMRU BootCamp ครั้งที่ ๑ เมื่อเดือนมีนาคม ที่ผานมา โดยมี
จํานวนทั้งหมด ๓ ทีม ไดแก ทีมแตมบุญ, ทีม App Maew และ ทีม K-Pop Concert  
ซึ ่งเปนตัวแทนจาก คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิทยาการจัดการ 
คณะครุศาสตร และคณะเทคโนโลยีการเกษตร โดยผลการนําเสนอความเปนไปได 

ของการพัฒนาธุรกิจผานBusiness Model Canvas ผลการแขงขัน 
Pitching แนวทางการพัฒนาธุรกิจ Innovation Startup มีทีมที่ผาน
การคัดเลือกจํานวน ๗๕ ทีม จากทั้งหมด ๑๕๐ ทีม ที่เขารวมการแขงขัน
ทีมแตมบุญ ซึ่งมีสมาชิกในทีมไดแก นางสาวขวัญฤทัย ใจขาว สาขาวิชา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสิ่งแวดลอม / นางสาวสุดารัตน ปุดแค /นางสาวพรพิมล ตุนกุณา /
นางสาวพรภิรัต กองมา สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา และ นางสาวอุษา คําซาว สาขาวิชาการตลาด 
เปนหนึ่งในทีมที่ผานการ Pitching และจะไดรับงบประมาณสนับสนุนการพัฒนา application ตนแบบ 
(Prototype) จํานวน ๒๕,๐๐๐ บาท และจะมีการนําเสนอผลงาน ในงาน Demo Day ตนเดือน
กรกฎาคม ๒๕๖๑ ณ Central Festival Chiang Mai โดยมี  ผศ.มานพ ชุมอุน, อ.ดร.จินดาภา ศรีสําราญ 
อาจารยประจําภาควิชาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ และ ผศ.ดร.ชนินทร มหัทธนชัย 
อาจารยประจําภาควิชาคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนอาจารยที่ปรึกษา
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 หลังจากเยือนเมืองอาเซียนเพื่อเยี่ยมชม
สถาปตยกรรมและศึกษาลักษณะที ่อย ู อาศัย
ของประเทศสมาชิกอาเซียนกันมาหลายประเทศ
พบกันฉบับนี้ ถึงคิวของเมืองเล็ก ๆ ที่เปนศูนยรวม
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมอีกทั้งยังเปนเมือง
ที่นักทองเที่ยวมักใหความสนใจเดินทางไปเยี่ยม
เยือนชื่นชมความสวยงามอยางไมขาดสายทั้งยัง
เปนประเทศพอคาคนกลางในการขายสินคาเปน
ทาเรือขนสงสินคาที่มีทาเรือนําลึกขนาดใหญแลทัน
สมัยที่สุดอีกแหงหนึ่งของโลกนั่นคือ “สาธารณรัฐ
สิงคโปร” คะ 
        เมื่อเอยถึงบานเรือนที่อยูอาศัยของสิงคโปรดวยความหลากหลาย 
ทางชนชาติ ทําใหรูปแบบวิถีวัฒนธรรมรวมไปถึงรูปแบบบานเรือนที่อยูอาศัย 
มีสถาปตยกรรมที่แตกตางกันไปตามเชื้อชาติของกลุมผูอยูอาศัย เชน ชาวจีน 
ในยานไชนาทาวน จะมีบานเรือนที่เปนเอกลักษณของชาวจีน ซึ่งไมตางจาก
ประเทศอื่นนัก คือ ไมวาชาวจีนจะไปอยูที่ไหน พวกเขาจะนําเอา
วัฒนธรรม รวมไปถึงส่ิงปลูกสราง ท่ีเปนเอกลักษณของพวกเขาไปดวย 
นอกจากน้ีสิงคโปรยังเปนเมืองท่ีมีชาวอินเดียเขามาอาศัยจํานวนมาก 
Little India เปนชุมชนชาวอินเดีย ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของ
แมนําสิงคโปร สําหรับอาคารบานเรือนในยานนี้จะมีสีที่สดใส และ
เนื่องจากชาวอินเดียสวนใหญ รวมตัวกันอยูที่นี่ ลิตเติ้ลอินเดีย 
จึงเสมือนเปนประเทศอินเดียขนาดยอสวนบนเกาะสิงคโปร 
เลยก็วาได และนอกจากบานเรือนที่มีเอกลักษณเฉพาะตน
แลวสิงคโปรยังเต็มไปดวยอาคารสูงระฟา เนื่องจากพื้นที่
อันจํากัด ทุกตารางนิ้วจึงถูกใชประโยชนอยางคุมคา ทั้งยังมี
งานสถาปตยกรรมสมัยใหม ซ่ึงถือวาครอบครองพ้ืนท่ีสวนใหญ
ของเกาะสิงคโปรอยูไมนอย โดยเฉพาะยานอาวมารีนา อาทิ 
โรงละครเอสพลานาด Marina Bay Sands รวมท้ังสวนพรรณไม 
นานาชนิด ที่ gardens by the bay ที่นับวาเปนจุดหมาย 
ของบรรดานักทองเที่ยวที่มาเยือนสิงคโปรเลยทีเดียว 
 ชมความงดงามของบานเมืองในสิงคโปรแลวฉบับหนา             
เปดประตูสูอาเซียนจะพาไปช่ืนชมความงดงามของสถาปตยกรรม
อาเซียน ที่สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามมาติดตามกันตอ
ในพิงคราชภัฎฉบับหนาคะ      
ขอขอบคุณขอมูลจาก : วารสาร ราย ๓ เดือน ปที่ ๕๒
ฉบับพิเศษ ประชาคมอาเซียน กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
ขอบคุณภาพประกอบจาก : painaidii.com/www.klook.com       
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 รอน ๆๆๆๆ เดินออกไปขางนอกทีไร หลายทานบนอุบทุกทีเพราะชวงนี้ แสงแดดชางแรงกลาจนพาใหอากาศรอนอบอาว 
ส่ิงทีค่วรระวงัใหชวงนี ้จงึหนไีมพนการจมนํา้ของเดก็ๆ ซึง่มักดับรอนดวยการกระโดดลงเลนนํา้เพ่ือความสดช่ืน เรยีกวาเปนความสขุเลก็ ๆ 
ที่อาจมาพรอมกับอันตรายที่ไมคาดคิด วันนี้พิงคราชภัฏจึงขอนําขอมูลจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มาใหความรูกับ
ทุกทานเพื่อปองกันความสูญเสียและรับมืออยางถูกวิธี เพื่อความปลอดภัยของนอง ๆ หนู ๆ คะ

ดวยมาตรการปองกันเด็กจมน้ํา

ดับรอนปลอดภัย

๑. มาตรการปองกันการจมนํ้าในเด็กเล็ก (อายุตํ่ากวา ๕ ป) คือ “เทนํ้า กั้นคอก ปดฝา เฝาดูตลอดเวลา” ดังนี้ เทนํ้าท้ิงหลังใชงาน 

ฝง/กลบหลุมหรือรองนํ้าที่ไมไดใชงาน, กั้นคอก จัดใหมีสถานที่เลนที่ปลอดภัยสําหรับเด็กซึ่งหางไกลจากแหลงนํ้า โดยมีลักษณะแบบคอก

กั้นเด็ก มีรั้วลอมรอบทั้ง ๔ ดาน  ในทุกครัวเรือนที่มีเด็กอายุตํ่ากวา ๒ ปควรใชคอกกั้นเด็กเพราะนอกจากจะชวยปองกันเด็กเล็กจมนํ้าแลว

ยังชวยปองกันการบาดเจ็บจากสาเหตุอื่นๆ เชน รถทับ ไฟฟาช็อต พลัดตกหกลม โดยเฉพาะเมื่อผูปกครองทํากิจกรรมอื่นๆ ช่ัวคราว 

ซึง่คอกกัน้เด็กสามารถทาํไดเองงาย เชน ไมไผ ทอพีวีซ ี เปนตน ปดฝาภาชนะใสนํา้ กะละมัง โองนํา้ ตุมนํา้ เฝาดูตลอดเวลาไมปลอยใหเดก็               

อยูตามลําพังแมเพียงชั่วขณะที่สําคัญเปลี่ยนความคิดวาคอกก้ันเด็กคือท่ีขังเด็กเพราะเราไมไดนําเด็กไวบริเวณพื้นท่ีดังกลาวตลอดเวลา          

แตเปนเพียงแคไมกี่นาทีที่เราติดภารกิจ ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนเสี้ยวนาทีชีวิตของลูกหลานที่เราไมควรมองขามคะ

๒. มาตรการปองกันการจมนํ้าในเด็กโต (อายุมากกวา ๕ ป) คือ “ลอยตัว ชูชีพ ชวยเหลือ ปฐมพยาบาล” ดังนี้  ลอยตัว สอนใหเด็ก 

รูวธีิการเอาชีวติรอดในนํา้เมือ่ตกน้ําโดยการลอยตัวเปลาหรือลอยตวัโดยใชอปุกรณชวยชูชีพ สอนใหประชาชนและเดก็รูจกักฎความปลอดภยั 

ทางนํา้ เชน ไมปลอยใหเด็กอยูใกลแหลงน้ําตามลําพัง ไมวายนํา้คนเดยีว ไมแกลงจมนํา้ ไมดืม่สรุา รวมถึงการใชชูชีพทุกคร้ังท่ีเดนิทางทางนํา้ 

ชวยเหลือ สอนใหเด็กรูจักวิธีการชวยเหลือที่ถูกตอง โดยการ “ตะโกน โยน ยื่น” 

ตะโกน : เรียกใหผูใหญมาชวย และโทร ๑๖๖๙, โยน : อุปกรณเพื่อชวยเหลือคนตกนํ้า เชน ขวดนํ้าพลาสติก หวงชูชีพ อุปกรณที่ผูกเชือก, 

ยื่น : ไม เสื้อ กางเกง เข็มขัด เพื่อชวยเหลือคนตกนํ้า), ปฐมพยาบาล : สอนและฝกปฏิบัติใหประชาชนและเด็กรูวิธีการปฐมพยาบาล          

คนจมนํ้าที่ถูกตอง โดยหามจับเด็กอุมพาดบา แลวกระแทกเพื่อเอานํ้าออก

 นอกจากนี้ กรมควบคุมโรค เปดเผยขอมูลจากผลสํารวจพบวา ประชาชนทุกกลุมอายุใชเสื้อชูชีพขณะเดินทางหรือทํากิจกรรมทางนํ้า      

รอยละ ๑๕.๗ ซึง่มกีารใสถกูตองเพียงรอยละ ๔.๒ สวนเด็กมกีารใชเส้ือชูชีพ ขณะเดนิทางหรือทํากจิกรรมทางน้ํา รอยละ ๑๘.๐ ซึง่ใสถกูตอง 

เพียงรอยละ ๖.๐ ผลการสํารวจพบวาประชาชนยังมีความเขาใจไมถูกตองเกี่ยวกับการใชชูชีพ นั่นคือชูชีพที่ทุกคนเห็นทั่วไปตามเรือคือ 

เสื้อพยุงตัว ซึ่งออกแบบมาใหใสสบาย และเคลื่อนไหวไดคลองตัว แตจะไมชวยพลิกตัวผูสวมใสใหหนาหงายขึ้นเหนือนํ้า ดังนั้นเวลาใชจึง

ตองตีขาชวย และหากคนที่ใส หมดสติ ก็จมนํ้าเสียชีวิตได สวนเสื้อชูชีพจะถูกออกแบบใหพลิกตัวผูประสบภัยใหหงายหนา ขึ้นเหนือนํ้า

ทําใหคนที่หมดสติไมจมนํ้า แตจะเทอะทะ และทําใหเคลื่อนไหวลําบาก  
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