




P I N G  R A J A B H A T
วันนี้ที่ราชภัฏเช�ยงใหม…    สารจาก รศ.ดร.ประพันธ  ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธ�การบดีี

 สวัสดีท านผู อ านพิงค ราชภัฏทุกทาน เดือนกรกฎาคมน้ีถือเป นเดือนมหามงคลอยางยิ่ง เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพวรางกูร ทรงเจริญพระชนมพรรษา ครบ ๖๖ พรรษา ในวันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง ๓๘ แหง จึงรวมใจกันจัดงาน “ราชภัฏนอมพลี เทิดพระบารมีทั่วหลา” 
ในวันพุธที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ทั้งนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดกําหนดจัดพิธีถวายพระพรชัยมงคล การกลาวสดุดีเฉลิมพระเกียรติ และ
กจิกรรม “จติอาสา มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม” พรอมกันในพืน้ทีจ่ดัการศกึษาทัง้สามศูนย ไดแก ศนูยเวยีงบวั อาํเภอเมอืงเชยีงใหม จงัหวดัเชยีงใหม                  
ณ ลานกิจกรรม อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม (สะลวง – ขี้เหล็ก) อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และศูนยแมฮองสอน อําเภอเมือง 
จังหวัดแมฮองสอน เพื่อแสดงความจงรักภักดีและความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงมีตอมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ทั่วประเทศและพสกนิกรทุกหมูเหลา จึงขอเชิญชวนคณาจารย นักศึกษา และบุคลากรทุกทานเขารวมงานดังกําหนดการภายในฉบับ
 อนึ่ง ตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมรวมกับคณะกรรมการสงเสริมกิจการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม กําหนดจัดโครงการ 
“มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมฮาลฟมาราธอน ๒๕๖๑” เพื่อสนับสนุน สงเสริมการใหความสําคัญ ตอการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี พรอมทั้ง
เปนการจัดหารายไดเพื่อสมทบทุนกองทุนชวยเหลือนักศึกษาของมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีกําหนดจัดงานในวันอาทิตยที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม (สะลวง – ขี้เหล็ก) อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม นั้น ในการนี้ สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร ทรงพระราชทานถวยรางวัลชนะเลิศแกผูชนะการแขงขันวิ่งฮาลฟมาราธอน ระยะทาง ๒๑ กิโลเมตร ประเภทชายและหญิง 
นับเปนพระมหากรุณาธิคุณตอมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและคณะกรรมการดําเนินโครงการอยางหาที่สุดมิได
 ทานผูอานพงิคราชภฏัทกุทานครบั ในปการศึกษา ๒๕๖๑ นี ้ทางมหาวทิยาลยัไดกาํหนดจดัการเรยีนการสอนสาํหรับนกัศกึษาทีเ่ขาศกึษาตอ
ในปดังกลาวในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตทุกสาขาวิชา พรอมทั้งคณะเทคโนโลยีการเกษตร และภาควิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ีณ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ศนูยแมรมิ อาํเภอแมรมิ จงัหวัดเชยีงใหม ดงันัน้ จงึไดมกีารจดัระบบขนสงระหวางพืน้ทีศ่นูยเวยีงบวั
อําเภอเมืองเชียงใหม ไปยังพื้นที่ศูนยแมริม อําเภอแมริม เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกคณาจารย นักศึกษา และบุคลากร ซึ่งตองอาศัยความรวมมือ
จากทุกฝายในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนทั้งอาจารยผูสอนและผูเรียนเปนสําคัญ
 ทายสุดนี้ขอแสดงความยินดีกับศูนยความเปนเลิศทางดานความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่น (BRIC) และภาควิชาชีววิทยา 
คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีทีไ่ดรบัทนุสนบัสนนุในการนาํเสนองานวจิยั งานประชมุ 17th World Lake Conference ณ Ibaraki ประเทศญีปุ่น 

รศ.ดร.ประพันธ  ธรรมไชย
รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

พิธีอัญเชิญตราพระลัญจกร ประจําป ๒๕๖๑          ๔                                    

CMRU Photo Activities                          ๕    

ชาวราชภัฏเชียงใหมเชียรบอลโลกสุดใจ ๖ – ๗

ไรการพนนัฟตุบอล                                           

มร.ชม.เชญิชวนคนรกัสขุภาพวิง่สรางสขุ    ๘        

รอบรั้วดําเหลืองเรื่องเลาขาวสารจากชาวราชภัฏ        ๙

เปดประตูสูอาเซียน                                        ๑๐

เทคนิคการเรียนรู สูหนทางคนเรียนเกง       ๑๑  

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษา  : รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดี , 
  ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี , 
  คุณศิริเพ็ญ ผอนจัตุรัส รักษาการ ผูอํานวยการ 
  สํานักงานอธิการบดี , คุณภาคภูมิ ทะนุดี 
  รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการกองกลาง
กองบรรณาธิการ : สุกัญญา แกววรรณ , พัชริดา  เขียวขุนเนิน ,     
   เสาวลักษณ  สามแกว , วัชระ  ไทยบัณฑิตย ,
   วัชราวรรณ  กันทา
จัดพิมพและเผยแพร : งานประชาสัมพันธ กองกลาง  
  สํานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
  โทร ๐๕๓-๘๘๕-๓๙๕-๖ หรือ ๐๕๓-๘๘๕-๕๕๕ ตอ ๙
พิมพที่  : สมพรการพิมพ
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ซึ่งจะไดมีอาจารย ดร.ทัตพร คุณประดิษฐ ผูอํานวยการศูนย พรอมดวยอาจารย และนักศึกษา จํานวน ๘ คน 
เขารวมงานในหวงเดือนตุลาคม ๒๕๖๑ นับเปนการตอบสนองนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มุงเนน การสราง
และถายทอดองคความรูทางดานความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ิน โดยการพฒันาองคความรูการประยกุต 
ใชสูการตอยอดและขยายผลการวิจัยตามลําดับ



 เมื่อวันที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ใหเกียรติเปนประธาน ในพิธีอัญเชิญตราพระราชลัญจกร ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ ณ สนามฟุตบอล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

โดยมีคณะผูบริหาร คณาจารย ผูนํานักศึกษา และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม กวา ๕,๐๐๐ คน เขารวมในพิธีถวายราชสดุดี 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ผูทรงพระราชทานนาม “ราชภัฏ” และ

พระราชทานตราพระราชลัญจกรประจําพระองคเพื่อใชเปนตราสัญลักษณประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ   

 ในการนี ้ นายจตุรเทพ สวัสดิ ์นที นายกองคการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดกลาวถวายบังคม                                

และนํานักศึกษากลาวคําปฏิญาณตนเปนนักศึกษาที่พรอมบําเพ็ญประโยชนตอทองถิ่นและประเทศชาติ ในฐานะนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาทองถิ่น กอนรวมรองเพลงราชภัฏสดุดีและเพลงสรรเสริญ                 

พระบารมีกึกกองทั่วบริเวณพิธี

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยงใหม
จัดพิธีอัญเชญตราพระราชลัญจกร ประจําปการศกษา ๒๕๖๑

๔ วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT Special Report



 เมือ่วันท่ี ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ผศ.ดร.กลัทมิา พชิยั 
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นําคณะ
ผู บริหาร คณาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม รวมประกอบพิธีวางพวงมาลาถวาย
ราชสักการะ สมเดจ็พระนารายณมหาราช ประจาํป ๒๕๖๑
เพื่อเทิดทูนและนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองคที่มีตอพสกนิกรชาวไทย ในการนี้ นายศุภชัย 
เอี่ยมสุวรรณ ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม ไดให
เกยีรติเปนประธานในการประกอบพิธ ีมเีจานายฝายเหนือ
หัวหนาสวนราชการ ทหาร ตํารวจ สถาบันการศึกษา 
กลุ มองคกรตางๆ รวมถึงประชาชนทุกหมู เหลา 
เขารวมพิธี ณ หองลีลาวดี ศูนยประชุมและแสดง
สนิคานานาชาตเิฉลมิพระเกยีรต ิ๗ รอบพระชนมพรรษา 
อ.เมือง จ.เชียงใหม

 เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม จัดกิจกรรมเดินขึ้นดอย ไหวสา
ครูบาเจาศรีวิชัย และพระบรมธาตุดอยสุเทพ รับเข็ม
นักศึกษาใหม ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ ณ บริเวณ
ลานอนสุาวรียครบูาเจาศรีวชิยั และวดัพระธาตดุอยสเุทพ 
ราชวรวิหาร โดยมี รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย 
รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม พรอมคณะผูบริหาร รวมพิธีและมอบเข็ม              
ตราสัญลักษณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใหแก
นักศึกษาใหม ปการศึกษา ๒๕๖๑ ในการนี้ไดรับ
เมตตาจากพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรม
เสนาบดี รองเจาคณะภาค ๗ เจาอาวาส เปนประธาน
ฝายสงฆ กจิกรรมดังกลาวเปนกจิกรรมทีม่หาวทิยาลัย
จดัขึน้เปนประจาํทุกป เพือ่เปนการรบัขวญันกัศกึษาใหม
สานสัมพันธอันดีระหวางอาจารยนักศึกษา และสราง
ความสามัคคีระหวางรุนพี่รุนนอง

 สํ านั กศิ ลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลั ย
ราชภฏัเชยีงใหม จัดพิธหีลอเทียนสมูาธรรม เพือ่ถวายเปน
พระราชกุศลแดสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร เนื่องในประเพณีเข าพรรษา 
ประจําป ๒๕๖๑ โดยมี ผูบริหาร คณาจารย บุคลากร 
นักศึกษา ประชาชนผู มีจิตศรัทธารวมพิธีหลอเทียน 
เมื่อวันที่  ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ณ ศาลาร มโพธิ์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม และไดรวมถวายเทียนพรรษา 
ณ วัดกู  เต า (วัดเวฬุวนาราม) อ.เมือง จ.เชียงใหม  
เพื่อเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา สืบสานประเพณี
อันดีงามของไทย เมื่อวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๔๖๑

 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

จดัโครงการสงเสรมิทักษะภาษาองักฤษเพือ่เตรยีมความพรอม
สูศตวรรษ ที่ ๒๑ English is Fun ใหแกนักศึกษาชั้นปที่ ๑ 
จํานวน ๘๐๐ คน เมื่อวันที่  ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
ณ หองประชุม ชั้น ๑๕ อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏเชียงใหม 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม โดยม ีAssoc.Prof.Dr.Max lo 
จาก College of Management National Chin-Yi 
University of Technology , Taichung , Taiwan และ
อาจารยจากวิทยาลัยนานาชาติ เปนวิทยากรใหความรู
และดําเนินกิจกรรมเสริมทักษะความรูดานภาษาอังกฤษ 
ฝกฝนการฟงและการสื่อสารที่ใชในชีวิตประจําวัน

 เมื่อวันที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ รศ.ดร.ประพันธ 
ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม เปนประธาน ในพิธีปจฉิมนิเทศ
มอบประกาศนียบัตร และกลาวแสดงความยินดี
แกนกัศกึษาโครงการแลกเปลีย่นจาก มหาวทิยาลยัไปเซอ
(Baise University) สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 
๑๘ คน  ซึ่งไดศึกษาหลักสูตรภาษาไทย ณ วิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแต 
เดือนสิงหาคม ๒๕๖๐ ถึงเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๑ 
รวมระยะเวลา ๑ ปการศึกษา โดยมี ผศ.ดร.ปทมรศัมิ์
นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี เปนผูกลาวรายงาน 
พรอมดวยคณะผูบริหารและคณาจารยจากวิทยาลัย
นานาชาติ และสํานักงานวิเทศสัมพันธ เขารวมพิธี 
เพื่อแสดงความยินดีแกนักศึกษา ณ หองประชุม
สภามหาวทิยาลยั ช้ัน ๒ อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเปนประธาน 
พิธี เป ดงาน CMRU Learning Space โดยมี 
ผศ.ดร.สุทธินันท ชื่นชม ผูอํานวยการสํานักหอสมุด 
มหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม กลาวรายงานวัตถุประสงค 
ในการนี้คณะผู บริหาร บุคลากรสํานักหอสมุด 
ได ร วมทําบุญถวายภัตตาหารเพลแด พระภิกษุ 
จํานวน ๕ รูป เพื่อความเปนสิริมงคล เมื่อวันที่ 
๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๑ ณ ลาน CMRU Learning Space  
ชัน้ ๑  สาํนกัหอสมดุ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

คณะผูบริหารและบุคลากร มร.ชม. รวมพิธี

วันสมเด็จพระนารายณมหาราช ประจําป ๒๕๖๑

พธิไีหวสาครูบาเจาศรีวิชัย และพระบรมธาตุดอยสเุทพ

รบัเขม็นกัศกึษาใหม ประจาํปการศกึษา ๒๕๖๑   

มร.ชม. จัดพิธีทําบุญเนื่องในงานประเพณีเขาพรรษา 
ประจําป ๒๕๖๑

วจก. จัดโครงการสงเสริมทักษะภาษาอังกฤษ                    

เพื่อเตรียมความพรอมสูศตวรรษที่ ๒๑ English is Fun

พิธีปจฉิมนิเทศนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน 

Baise University ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐

สํานักหอสมุด มร.ชม. เปดงาน 

CMRU Learning Space

วารสารพิงคราชภัฏ
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By กระติ�กศร�

 หากจะพูดถึงกีฬาที่ไดรับความสนใจมากที่สุดในชวงนี้คงหนีไมพน “ฟุตบอลโลก ๒๐๑๘” FIFA WORLD CUP มหกรรมการ

แขงขันกีฬาฟุตบอลที่จัดขึ้นโดยมีประเทศรัสเซียเปนเจาภาพ มีทีมเขารวมแขงขันทั้งสิ้น ๓๒ ทีม จาก ๕ สมาพันธ และดวย ๔ ปจัดขึ้น

เพยีงหน่ึงคร้ัง คอลกูหนังและเหลาบรรดากองเชยีรของแตละประเทศ จงึไมพลาดทีจ่ะเกาะตดิขอบสนาม รวมทัง้จดจองหนาจออยางไมอาจ

ละสายตา ขณะเดียวกันภัยที่แฝงมากับเกมสการแขงขัน นั่นคือ การพนันบอล หนวยงานภาครัฐ เอกชน และองคกรที่เกี่ยวของตางผุด

มาตรการปองกันการเขาสูวงจรการพนันโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งมีสถิติเพิ่มมากขึ้น

 สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) จึงไดมีประกาศเรื่องการปองกันและแกไขปญหาการพนันในสถาบันอุดมศึกษา 

๑๐ แนวทางดวยกัน อาทิ การกํากับดูแลไมใหนิสิตนักศึกษาเขาไปเกี่ยวของกับการพนันทุกชนิด สงเสริม สนับสนุน กิจกรรมทางบวก 

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของการพนัน ใหอาจารยที่ปรึกษา อาจารยประจําวิชาสอดแทรก

เรื่องผลเสียหายที่เกิดจากการพนัน เฝาระวัง สรางชองทางการแจงเบาะแส เพื่อดําเนินการแกไข ปองกันการใชชองทางระบบอินเทอรเน็ต

เพื่อการเลนพนัน รวมถึงกําหนดมาตรการและบทลงโทษทางวินัยที่สอดคลองกับประกาศของ สกอ.

 และดวยความดึงดูดของมาสคอต Zabivaka ซึ่งแปลวา “ผูทําประตู” บวกกับเพลงประจําการแขงขัน 

“Live It Up”และแนนอนที่สุดนั่นคือการปะทะฝเทาของนักเตะระดับโลก งานนี้อาจารย นักศึกษาและบุคลากร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเ ชียงใหม   ย อมไม พลาดที่ จะสนุกสนานไปกับฟุตบอลโลก ๒๐๑๘ เริ่มต นที่

นายจตุรเทพ  สวัสดิ์นที “โตง” นายกองคการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ผูชื่นชอบกีฬาฟุตบอลและ

ยังเปนนักฟุตบอล เอยวา สวนตัวเชียรทีมอารเจนตินา เพราะชอบนักเตะ อยาง ลิโอเนล เมลซี่ ซึ่งเปนบุคคล

ทีใ่ชคาํวา การกระทาํสาํคญักวาคาํพดู ไมเคยโออวดวาตนเปนท่ีหนึง่ใชฝเทาแทนคาํพดู ทุกการเคลือ่นไหวทุกการกระทํา

ในสนามขณะลงแขงบงบอกทุกสิ่งที่เขาเปนอยู 

 ในสวนของการเชียรฟุตบอลนั้นสวนใหญจะดูกับครอบครัวหรือไมก็เพื่อน ๆ ที่เชียรทีมเดียวกัน เพราะ

หากทีมแพ ก็มีเพื่อนรวมปลอบใจหรือหากไดชัยชนะก็จะรวมฉลองไปดวยกัน ซึ่งการเชียรบอลกับคนที่ชอบทีม

เดยีวกบัเรา นอกจากจะสรางความสขุ ความสนุกในขณะทีก่าํลงัแขงขันเพ่ือทําประตูแลว สิง่ท่ีไมเกดิข้ึนอยางแนนอน นัน่คอื การพนนับอล 

และสําหรับนัดไหนท่ีทําการแขงขันดึกมาก ๆ ก็จะใชวิธีตื่นมาดูสรุปขาวกีฬาในตอนเชาเพื่อไมใหกระทบตอสุขภาพ การเรียน และ

การทํากิจกรรมอื่น ๆ
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 ดานนิติกรประจําสํานักงานสภามหาวิทยาลัย “ปอ” นางสาวณัฐกานต  ขันไชย อดีตนักกีฬายิมนาสติกทีม

ชาติไทย เอยดวยนํ้าเสียงสดใสวา “เชียรทีมฝรั่งเศสคะ เพราะเปนทีมที่มีความแข็งแกรง มีความสมดุล ทั้งกองหนา 

กองกลาง กองหลัง รวมถึงตัวสํารอง และยังมีนักเตะที่มีพรสวรรคซึ่งเปนดาวรุงในวงการฟุตบอลระดับโลกหลายคน 

จึงลุนสุดใจวาทีมชาติฝรั่งเศสจะไดเปนแชมปโลกในศึกครั้งนี้อยางแนนอน ซึ่งในเกมสกีฬาอะไร ๆ ก็เกิดขึ้นไดหาก

ยังไมหมดเวลาการแขงขัน มาเชียรฟุตบอลใหสนุกไปพรอม ๆ กัน กับเพื่อนสนิท คนใกลชิด และครอบครัวกันดีกวา 

อยากเชิญชวนทุกคนนะคะหันหลังใหกับการพนันแลว มาสงเสียงเชียรใหสุดมันสกับทีมที่เราชื่นชอบรับรองวาไมเสีย

เพื่อน ไมเสียทรัพย ไมตกเปนเหยื่อการพนัน”

ทั้งนี้ ผศ.ดร.พงษพันธุ ลีฬหเกรียงไกร อาจารยภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

กลาววา ในฟุตบอลโลกคร้ังน้ีไมไดเชียรทีมใดเปนพิเศษ แตหากจะตองเลือกหนึ่งทีมจากท้ังหมด ๓๒ ทีม

ก็คงเปนทีมเยอรมัน เพราะเปนทีมที่มีโครงสรางฟุตบอลท่ีดีต้ังแตระดับเยาวชนจนถึงทีมชุดใหญ 

จงึสงผลใหเปนทมีทีม่รูีปแบบการเลนทีม่มีาตรฐานอยูตลอดไมวาจะผานไปก่ีป นอกจากนัน้นกัเตะสวนใหญ

เลนในประเทศตัวเอง ทําใหเมื่อรวมทีมกันแลว ยอมเกิดความกลมกลืนในเรื่องของรูปแบบการเลน

ที่สวยงามและสนุก คาดวาจะสามารถบุกเขาสูรอบลึก ๆ ไดอยางแนนอนโดยสวนตัวจะดูฟุตบอลคู

ที่เตะในชวงหัวคํ่าไมดึกจนเกินไป หากคูไหนแขงดึกก็จะมาติดตามดูในชวงเชา โดยดูไฮไลทยอนหลัง

ทาง Youtube ทายน้ีอยากฝากไววา “การพนันไมสรางฝนใหเปนจริง” เพราะไมมีใครที่รํ่ารวย

จากการเลนพนัน มาเชียรฟุตบอลใหสนุกเพลิดเพลินโดยปราศจากการพนันกันดีกวานะครับ

 ปดทายที่ นายมารุต เปยมเกตุ หัวหนาสํานักงานผูอํานวยการ สํานักดิจิทัลเพื่อการศึกษา กลาววา สืบเนื่องจาก

ประกาศของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ทางสํานักดิจิทัล เพื่อการศึกษาซึ่งเปนหนวยงานที่ใหบริการ 

ดานเทคโนโลยีดิจิทัลของมหาวิทยาลัย จึงไดมีแนวทางปองกันการพนันฟุตบอลในลักษณะออนไลน โดยประสาน

ความรวมมือกับ บริษัท กสท  โทรคมนาคม จํากัด (มหาชน)  ซึ่งเปน Internet  Service Provider ที่ใหบริการ

ระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหกับมหาวิทยาลัย ทําการปองกันและปดกั้นเว็บไซตที่เกี่ยวของกับการพนันฟุตบอล 

เพื่อไมไดนักศึกษา อาจารย บุคลากร หรือบุคคลที่ใชระบบเครือขายคอมพิวเตอรของมหาวิทยาลัยเขาใชงานหรือ

เกี่ยวของกับการพนันฟุตบอลออนไลน นับเปนการปองกันไมใหเกิดนักพนันในสถานศึกษาไดอีกทางหนึ่งดวย

 อยางไรก็ตามการแขงขันยอมมีแพมีชนะ ทีมที่เปนตัวเต็งจะประสบความสําเร็จหรือพายตกรอบเปนสิ่ง ที่ตองติดตามชม

ยังไงแลวอยาดูฟุตบอลกันเพลินจนลืมดูแลสุขภาพ และท่ีสําคัญอยาเผลอไปของเกี่ยวกับการพนันดวยนะคะ...ดวยความหวงใย

และความปรารถนาดี
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจัดโครงการ “มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมฮาลฟมาราธอน ๒๕๖๑” สรางเสริมสุขภาวะที่ดี

ทั้งกายและใจ พรอมจัดหารายไดเพื่อสมทบกองทุนชวยเหลือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่เรียนดีแตขาดแคลนทุนทรัพย 

ในวันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม (สะลวง – ขี้เหล็ก) อ.แมริม จ.เชียงใหม

 เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ ณ หองเอื้องคํา อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รองศาสตราจารย 

ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใหเกียรติเปนประธานการแถลงขาว พรอมกลาว

ตอนรับสือ่มวลชนและผูรวมรับฟงการแถลงขาวโครงการ “มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหมฮาลฟมาราธอน ๒๕๖๑” โดยม ีผูชวยศาสตราจารย 

ดร.สมบัติ สิงฆราช รองอธิการบดี ดร.ณรงค คองประเสริฐ ประธานกรรมการสงเสริมกิจการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อาจารย วาที่เรือตรี อภิสิทธิ์ ชัยมัง ประธานฝายเทคนิคการแขงขัน และ ผูชวยศาสตราจารยสุรศักดิ์ นุมมีศรี ประธานฝายแพทยและ

พยาบาล/ คณะกรรมการฝายเสนทางการแขงขัน เปนผูแถลงขาว

 สําหรับโครงการ “มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมฮาลฟมาราธอน ๒๕๖๑” จัดขึ้นเพื่อสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา 

คณาจารย บุคลากร ประชาชน ตลอดจนศิษยเกา เห็นความสําคัญของการออกกําลังกายเพื่อการสรางเสริมสุขภาวะที่ดีทั้งทางรางกาย

และจิตใจ ดวยกิจกรรมการเดินและวิ่งเพื่อสุขภาพ พรอมกันนี้ยังเปนการจัดหารายไดเพื่อสมทบกองทุนชวยเหลือนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหมที่มีผลการเรียนดีแตขาดแคลนทุนทรัพยและสรางความสัมพันธอันดีซึ่งกันและกัน ในการเขารวมกิจกรรมสรางสรรคและ

เปนประโยชน โดยการวิ่งแบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก Half Marathon ระยะทาง ๒๑ กิโลเมตร รุนอายุ ๑๘ – ๒๙ ป , ๓๐ – ๓๙ ป 

๔๐ – ๔๙ ป ๕๐ – ๕๙ ป และ ๖๐ ปขึ้นไป คาสมัคร ๗๐๐ บาท รับสมัครจํานวน ๑,๐๐๐ คน นักวิ่งจะไดรับเสื้อที่ระลึก เหรียญรางวัล 

เบอรวิง่ ชฟิจบัเวลา และเสือ้ Finisher / Mini Marathon ระยะทาง ๑๐.๕ กโิลเมตร รุนอาย ุ๑๕ – ๑๙ ป , ๒๐ – ๒๙ ป , ๓๐ – ๓๙ ป ,

๔๐ – ๔๙ ป , ๕๐ – ๕๙ ป และ ๖๐ ปขึ้นไป คาสมัคร ๔๕๐ บาท รับสมัครจํานวน ๒,๐๐๐ คน นักวิ่งจะไดรับเสื้อที่ระลึก เหรียญรางวัล 

เบอรวิ่ง และชิฟจับเวลา และ Fun Run ระยะทาง ๕.๕ กิโลเมตร ไมจํากัดอายุ / ไมจํากัดเพศ คาสมัคร ๔๕๐ บาท รับสมัครจํานวน 

๒,๐๐๐ คน นักวิ่งจะไดรับเสื้อที่ระลึก เหรียญรางวัล เบอรวิ่ง และชิฟจับเวลา นอกจากนี้ยังจัดใหมีประเภท Charity เลือกระยะใดก็ได 

คาสมัคร ๒,๐๐๐ บาท นักวิ่งจะไดรับเสื้อที่ระลึก เหรียญรางวัลทั้ง ๓ แบบ เบอรวิ่ง ชิฟจับเวลา และเสื้อ Finisher

 ในการนี้ สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ทรงพระราชทานถวยรางวัลชนะเลิศแกผูชนะการแขงขัน

ว่ิงฮาลฟมาราธอน ระยะทาง ๒๑ กิโลเมตร ประเภทชายและหญิง นับเปนพระมหากรุณาธิคุณตอมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและ 

คณะกรรมการดําเนินโครงการอยางหาที่สุดมิได

 ผูสนใจสมัครไดทาง www.cmru.ac.th/ www.cmru.run หรือติดตามความเคลื่อนไหวไดที่ www.facebook.com/

CMRUHalfMarathon/ และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมทางหมายเลขโทรศัพท ๐๕๓ – ๘๘๕๓๙๕ – ๖

มร.ชม. เชิญชวนคนรักสุขภาพ วิ่งสรางสุข
“มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมฮาลฟมาราธอน ๒๕๖๑”
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      สวสัดทีานผูอานพงิคราชภฏัทุกทาน รอบรัว้ดํา - เหลอืง
เรื่องเลาขาวสาร จากชาวราชภัฏขอเริ่มตนขาวสารแรก
ประจําเดือนกรกฎาคมนี้  ด วยกิจกรรมการร วม
ถวายพระพรชัยมงคล เนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู
โดยเมื่อวันที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รกัษาราชการแทน
อธกิารบดมีหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงใหม นาํคณะผูบรหิาร 

คณาจารย และตัวแทนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย เขารวมบันทึกเทปถวายพระพร ณ สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย 
สํานักประชาสัมพันธ เขต ๓ จังหวัดเชียงใหม และดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
โดยกองอาคารสถานที่สํานักงานอธิการบดี ไดตกแตงและประดับธงสัญลักษณประจําพระองคภายในมหาวิทยาลัย เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
และแสดงความจงรักภักดี พรอมกันนี้งานประชาสัมพันธ สํานักงานอธิการบดี ขอเชิญคณาจารย บุคลากร นักศึกษาและประชาชน 
รวมลงนามถวายพระพรชัยมงคล ณ บริเวณ ชัน้ ๑ อาคารราชภฏัเฉลมิพระเกยีรต ิตลอดเดอืนกรกฎาคมนี้       

  ขาวตอมา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ขอแสดงความยินดีกับ นายณัฐกร เปงใย นักศึกษา
ชั้นปที่ ๔ ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่ไดรับคัดเลือกใหเขารับรางวัล
พระราชทาน ระดับอุดมศึกษา (ขนาดใหญ) ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐ ทั้งนี้ มีกําหนดเขารับพระราชทาน
รางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ในเดือน
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ดานโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ก็สรางช่ือเสยีงควาชัยมาครองอกีครัง้โดย 
ผศ.เยี่ยมลักษณ อุดาการ ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปดเผยวา 
ตามท่ีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดสงตัวแทนนักเรียนเขารวมการแขงขัน 
THE GREATEST DANCE รุนอายไุมเกนิ ๑๘ ป ในช่ือทีม HEYDAY เมือ่วนัท่ี ๒๓ มถุินายน ๒๕๖๑
ณ ศูนยการคาเซ็นทรัลพลาซา เชียงใหม แอรพอรต จังหวัดเชียงใหม โดยมี อ.วรารัตน  หมอดู
เปนผูควบคุม นายธนังกร  ธัญกรพิสิษฐ และนายณัฐพล  สมบูรณทวีสุข เปนครูผูฝกสอน 

ซ่ึงผลการแขงขันทีม HEYDAY โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดรับรางวัลชนะเลิศ รับทุนการศึกษา ๑๐,๐๐๐ บาท 
และรางวัล Popular Vote  รับทุนการศึกษา ๕,๐๐๐ บาท                        

ในฉบับหนารอบรั้วดําเหลืองจะมีเรื่องราวใด ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมมาแจงใหทราบ
ติดตามไดในพิงคราชภัฏฉบับหนานะคะ

 ขาวสุดทาย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอสงกําลังใจใหแกครอบครัวของ 
นางสาวณัฐณิชา ภิรมแกว นักศึกษาภาควิชาภาษาตะวันตก หลักสูตรภาษาอังกฤษ 
คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร หลงัเกิดเหตุเพลงิไหมบานพกัอาศัย เมือ่วนัที ่๖ มถินุายน ๒๕๖๑ 
ในการนี้ ผศ.ดร.มาโนชย นวลสระ คณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร พรอมดวย 
นายสยาม กันหาลิลา รักษาการผู อํานวยการกองพัฒนานักศึกษาไดมอบเงินชวยเหลือ 
เพื่อเปนการชวยเหลือนักศึกษาและผูปกครองในเบื้องตน เมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
ณ สํานักงานคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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           ในวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๘ อาเซียน หรือ Association of Southeast 
Asian Nations (ASEAN) ไดเขาสูการเปนประชาคมอาเซียน ซึ่งนับเปนกาวสําคัญ
ในประวัติศาสตรของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายดาน ดังน้ี 

H ดานการเมือง ความรวมมือในอาเซียนไดกอใหเกิดความสงบสุขและความไวเน้ือเช่ือใจกัน 
ซึ่งไดทําใหไทยสามารถพัฒนาประเทศมาไดอยางตอเนื่อง การมุงไปสูประชาคมการเมืองและ
ความม่ันคงอาเซียนซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของกฎกติกาและคานิยมรวมกันไดทําใหสังคมไทยมีความต่ืนตัว
ในเรื่องหลักนิติธรรม ธรรมาภิบาล การตอตานการทุจริต และการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
สงผลใหประชาชนไทยไดรับบริการที่ดีขึ้นและครอบคลุมกลุมผูดอยโอกาสมากขึ้น

H ดานความมั่นคง อาเซียนไดทําใหไทยมีความพรอมมากขึ้นที่จะรับมือ
กับความทาทายรูปแบบเกาและใหม เชน ความรวมมือในการลดและไมเผยแพร
ขยายอาวุธ การเก็บกูทุนระเบิดและการตอตานยาเสพติด ไดทําใหประชาชนไทย
ในพื้นที่ชายแดนและสังคมไทยมีความปลอดภัยมากขึ้น ความรวมมือเพื่อแกไข 
ปญหาการโยกยายถ่ินฐานอยางไมปกติ ชวยใหมีการแกไขปญหาอยางเปนระบบ 
ความรวมมือดานความม่ันคงทางทะเลไดชวยสรางความปลอดภัยใหกับเสนทางเดินเรือ
ซึ่งภาคเอกชนไทย ใชในการลําเลียงขนสงสินคา ความรวมมือดานกงสุลได
ท ําให ชาวไทยที ่ตกทุกข ได ยากในตางประเทศไดร ับความชวยเหลือ
จากรัฐสมาชิกอื่น ๆ ดวย สวนความรวมมือระหวางทหารกับพลเรือนจะสามารถ
ชวยเหลือผูประสบภัยทางธรรมชาติได 

H ดานเศรษฐกิจ ความรวมมือในอาเซียน โดยเฉพาะการลดภาษีนําเขาสินคา
ระหวางกันลงเหลือศูนยและการอํานวยความสะดวกทางการคาไดทําใหการคา
ระหวางกันในอาเซียนขยายตัวเฉลี่ยรอยละ ๑๐.๕ ในชวงป ๒๕๓๖ – ๒๕๕๖ และ
มีสัดสวนตอผลิตภัณฑมวลรวมของอาเซียนสูงถึงรอยละ ๒๕ 

H ดานสังคมและวัฒนธรรม ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน
จะสงเสริมใหประชาชนไทยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น เขาถึงบริการสาธารณสุข 
สวัสดิการสังคม สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม ทําใหประเทศไทยมีแนวรวม
ในดานตาง ๆ เชน การรับมือกับภัยพิบัติและโรคระบาด การสงเสริมความย่ังยืน
ดานส่ิงแวดลอม ดานการพัฒนา และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนตน 

H ความเชื ่อมโยงระหวางกันในอาเซียน การสราง
ความเชื่อมโยงระหวางกันทั้งดานโครงสรางพื้นฐาน ดานกฎระเบียบ 
และดานประชาชน ทําใหไทยไดรับประโยชนเนื่องจากมีที่ตั้งอยู
ตรงใจกลางของภูมิภาค โดยเฉพาะเสนทางคมนาคมจะเอื้ออํานวย
ตอการขนสงสินคาและการเดินทางของประชาชน 

    ประโยชนที่ประเทศและประชาชนไทยจะไดรับจาก
ประชาคมอาเซียนจะเพิ ่มพูนเพียงใดขึ ้นอยู กับการพัฒนา
ขีดความสามารถของไทยในดานตาง ๆ โดยเฉพาะทรัพยากร
มนุษยและจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีความรวมมือท่ีเขมแข็ง
ระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน และสถาบันการศึกษา

ขอขอบคุณขอมูล : กรมอาเซียน กระทรวงการตางประเทศ
               ที่มา : www.mfa.go.th/asean
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 พบกันเชนเคยกับ รอบรู มร.ชม. ๓๖๐ องศา ยินดีตอนรับนักศึกษาเขาสูรั้วดําเหลือง ในปการศึกษา ๒๕๖๑ พิงคราชภัฏ 

ขอนําเคล็ดลับดี ๆ เพื่อการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตลอดจน การใชชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยมาฝากนอง ๆ นักศึกษา เริ่มตนที่

b แบงเวลาใหเปน ถึงแมวาเราจะชอบเลนเกมส เลนกีฬา ดูหนัง ฟงเพลง นั่นไมใชปญหา เพียงแคเราแบงเวลาใหเปน เวลาวาง

สนุกสนานใหเต็มที่ เวลาเรียนก็ตั้งใจอยางสุดกําลัง แบงเวลาเพื่อการเรียนรูนอกเวลาเรียนบาง เทานี้ก็ไดทั้งความรูและความสุข

b เรยีนรูลวงหนา - ทบทวนหลงัเรยีน จาํไดโดยไมตองพยายามจํา อานบทเรยีนลวงหนาคราว ๆ กอนเขาหองเรยีนประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที 

หลงัเลกิเรยีนใหอานอกีครัง้และทบทวนวาวนันีเ้รยีนอะไรไป ทําเชนนีอ้ยางสมํา่เสมอเราจะเขาใจบทเรยีนไดงายโดยไมตองเหนือ่ยกับการทองจํา

b ไมผลัดวันประกันพรุง อยารอใหถึงเวลาสอบแลวคอยกลับมาทบทวน เพราะนอกจากจะทําใหเราจําไมไดแลว ยังทําใหเสียสุขภาพ

จากการอดหลับอดนอน เพราะตองทบทวนทกุอยางในเวลาจาํกดั ดงันัน้ ควรทบทวนบทเรยีนวนัตอวนั จดัการงานทีอ่าจารยสัง่และสงงาน 

ใหตรงกําหนดดวยนะครับ

b ฝกแกโจทยแบบฝกหัด หลายคนมองขามการทําโจทยและแบบฝกหัดตาง ๆ ไปโดยสิ้นเชิง แลวใหความสําคัญกับการเรียนเนื้อหา

หรอืทฤษฎตีาง ๆ ดงันัน้ลองเรยีนรูควบคูไปกบัการหมัน่ฝกฝนรบัรองวาผลการเรยีนไปไดสวยอยางแนนอน 

b ทํา mindmap เรียนรูจากภาพใหญไปภาพเล็กและทําสรุปแบบยอ เมื่อทบทวนและหมั่นฝกฝนแลว หลังจากเรียนรูในหองเรียน

ลองมองความสัมพนัธของเนือ้หาโดยรวมวาเกีย่วของกับอะไร มหีวัขออะไรบาง แตละหวัขอเกีย่วของกนัอยางไร การทาํ mindmap ชวยไดมาก

เพราะจะทําใหเราเกิดการเรียนรูที่ตอเนื่อง ลองเขียนทบทวนและสรุปเนื้อหาดวยตัวเอง แลวนํากลับมาอานจะชวยทําใหเราเขาใจและ

จดจําเนื้อหาไดงายยิ่งขึ้น 

b ใชวิธีผลัดกันถาม ผลัดกันตอบ จับกลุมกับเพื่อนผลัดกัน ถาม-ตอบ กอนสอบ จะทําใหเราไดทบทวน
ในสิ่งที่เรามองขามไป และทําใหเราจดจําเนื้อหาไดมากขึ้น

b มั่นใจในตัวเอง พยายามใหมากขึ้น ตั้งใจเรียนและทบทวนใหเต็มที่ จงมั่นใจและปฏิบัติตามคําแนะนํา 

เราจะกลายเปนคนเรียนเกงและเรียนดีอีกหนึ่งคนลองดูครับ  

b พักผอนใหเพียงพอ - รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  สิ่งท่ีสําคัญที่สุดคือสุขภาพรางกาย

หากกายไมพรอมใจจะสูอยางไร กไ็มสามารถบรรลุเปาหมายได ดงันัน้ นกัศกึษาตองพกัผอนใหเพยีงพอ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนเพราะสุขภาพที่ดีจะสงผลใหสมองปลอดโปรง จดจําไดดี และมีสติ

ในการแกไขปญหามากขึ้น

 เรยีนรูอยางมคีวามสขุและใชชวีติใหครบทกุดาน ทัง้วชิาการ กิจกรรม และสรางประสบการณ

การทาํงาน เปนนักศกึษาเรยีนดีเพือ่กาวสูการเปนบณัฑติทีม่คีณุภาพ...พงิคราชภฏัเปนกาํลงัใจให

นอง ๆ นกัศกึษาทกุคนครบั  

ขอขอบคณุขอมลูจาก www.teen.mthai.com/education

วารสารพิงคราชภัฏ
                    PING RAJABHAT
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