


 เมื่อวันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี พรอมดวย

ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

เขารบัถวยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั รางวลักระทงยอดเยีย่ม การประกวดกระทงใหญ

ในงานประเพณีเดือนยี่เปงเชียงใหม ประจําป ๒๕๖๒ โดยไดรับเกียรติจาก นายเจริญฤทธิ์ สงวนสัตย                                      

ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนผูมอบรางวัล ณ บริเวณพิธีหนาเทศบาลนครเชียงใหม

 สาํหรบักระทงใหญของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหมในปน้ีไดนาํเสนอแนวคดิ “ราชภฏัเชยีงใหม 

ศรัทธา ธํารงประเพณีและพุทธศาสนา สืบสานวัฒนธรรมอันลํ้าคา ฮักษาภูมิผญาแหงบรรพชน”

มุ งเนนการใชวัสดุจากธรรมชาติเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมและตอยอดภูมิปญญาของชาวลานนา 

อันสอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยที่มุงเนนการเปน “มหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน” 

อีกทั้งเพื่อถวายเปนพุทธบูชา สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันลํ้าคา และรักษาภูมิปญญาแหงบรรพชน 

ดวยรูปแบบที่สะทอนวัฒนธรรมประเพณีที่สงางามแหงเมืองนครพิงค ดังแนวคิดหลัก “เชียงใหม 

นครที่เปนที่สุดแหงความสงางามทางวัฒนธรรม”

        การจัดงานประเพณีเดือนยี่เปงเชียงใหม ประจําป ๒๕๖๒ จัดขึ้นโดยจังหวัดเชียงใหมรวมกบั

เทศบาลนครเชียงใหม และหนวยงานที่เกี่ยวของ มีกระทงใหญจากสถาบันการศึกษา องคกรภาครัฐ

และเอกชน เขารวมท้ังหมด ๒๑ ขบวน ท้ังนี้จากการไดรับการสนับสนุนจากทางมหาวิทยาลัย 

การถายทอดองคความรูจากครูภูมิปญญา “เพชรราชภัฏ เพชรลานนา” สูนักศึกษาในการลงมือปฏิบัติ

และความรวมมอืจากทกุภาคสวน ทําใหมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหมสามารถควารางวลักระทงยอดเยีย่ม 

มาครองเปนปที ่๓ สรางความภาคภูมใิจใหแกคณาจารย บุคลากร นกัศกึษา ตลอดจนศษิยเกาเปนอยางยิง่



 สวัสดทีานผูอานพงิคราชภฏัทกุทาน พบกนัในฉบบันีข้อเลาถงึภารกจิในชวงปลายเดอืนตลุาคมทีผ่านมา ถงึการเขารวมการประชมุ

อธิการบดีมหาวทิยาลัยราชภัฏกลุมภาคเหนือ ครัง้ที ่๒/๒๕๖๒ การประชมุในครัง้นีอ้ธกิารบดแีละผูแทนผูบรหิารมหาวทิยาลยัราชภัฏภาคเหนอื

ทั้ง ๘ แหง ไดมีการหารือเกี่ยวกับการดําเนินงานตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภูมิภาคภาคเหนือ และรวมกันพิจารณาเกี่ยวกับ

การบริหารงานบุคคล การจายเงินเดือนของพนักงานมหาวิทยาลัย ซึ่งจัดขึ้น ณ โรงแรม บรีซฮิลล เขาคอ อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ 

จากนัน้ไดเขารวมรบัฟงการเสวนาและรายงานผลการดาํเนนิงานของมหาวทิยาลยัราชภฏั และบทบาทของมหาวทิยาลยัราชภฏัในกระทรวงใหม

ตอพลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ องคมนตรี และการประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ ครั้งท่ี ๔ (๑๕๐)/๒๕๖๒

โดยมอีธิการบด ีผูบรหิารจากมหาวทิยาลยัราชภฏั ๓๘ แหง เขารวมการประชุม ณ หองประชุมใหญ มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภมิู จงัหวดัชยัภมูิ

 ในเดือนน้ีมหาวิทยาลัยไดถือเอาฤกษดี วันท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ จัดพิธีทําบุญมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม 

ประกอบดวยพิธีบวงสรวงพระพิฆเนศวร ณ ลานพระพิฆเนศวร และพิธีสืบชะตาหลวงแบบลานนา ณ มณฑลพิธี ชั้น ๒ อาคารอํานวยการ

และบริหารกลาง โดยการประกอบพิธีทําบุญในครั้งนี้เปนการจัดพิธีทําบุญกลุมอาคาร ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม 

จาํนวนทัง้สิน้ ๑๔ อาคาร เพือ่ความเปนสริมิงคลและความเจรญิรุงเรอืง แกผูบรหิาร คณาจารย บุคลากร นกัศกึษา และมหาวทิยาลัยราชภฏั

เชียงใหมสืบไป

วารสารพิงคราชภัฏ ๐๓
P I N G  R A J A B H A T

ราชภัฏเชียงใหมจัดพิธีทําบุญ ณ ศูนยแมริม ๔                                    

CMRU Photo Activities                          ๕    

ชาวราชภัฏเชียงใหมรวมสืบสานประเพณียี่เปง ๖ – ๗

อนุรักษวัฒนธรรม - สิ่งแวดลอม                                           

มร.ชม. จัดพิธีสนองพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ     ๘        

รอบรั้วดําเหลือง เรื่องเลา - ขาวสาร จากชาวราชภัฏ ๙

CMRU SHOW                                        ๑๐

รอบรู CMRU 360  ํ: “๓ ส ๑ ล” ลดฝุนภายในบานรบัมือฤดหูมอกควนั   ๑๑  
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คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษา  : รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดี , 
  ผศ.ดร.ปทมร ัศม ิ ์  นาคนิษฐนนต รองอธ ิการบดี , 
  คุณศิริเพ็ญ ผอนจัตุรัส ผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี ,
  คุณภาคภูมิ ทะนุดี  รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ
  กองกลาง
กองบรรณาธิการ : สุกัญญา แกววรรณ , พัชริดา  เขียวขุนเนิน ,     
   เสาวลักษณ  สามแกว , วัชระ  ไทยบัณฑิตย ,
   วัชราวรรณ  กันทา
จัดพิมพและเผยแพร : งานประชาสัมพันธ กองกลาง  
  สํานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
  โทร ๐๕๓-๘๘๕-๓๙๕-๖ หรือ ๐๕๓-๘๘๕-๕๕๕ ตอ ๙
พิมพที่  : สมพรการพิมพ

P I N G  R A J A B H A T
วันนี้ที่ราชภัฏเช�ยงใหม สารจาก รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธ�การบดี

 ทายสุดน้ีนับเปนความภาคภูมิใจของประชาคมชาวราชภัฏเชียงใหมรวมถึงศิษยเกา

และศิษยปจจุบัน ดวยมหาวิทยาลัยของเราไดรับรางวัลกระทงยอดเยี่ยม การประกวดกระทงใหญ 

ในงานประเพณีเดือนยี่เปงเชียงใหม ประจําป ๒๕๖๒ ภายใตแนวคิด “ราชภัฏเชียงใหมศรัทธา 

ธํารงประเพณีและพุทธศาสนา สืบสานวัฒนธรรมอันลํ้าคา ฮักษาภูมิผญาแหงบรรพชน

เขารบัถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมเงนิรางวลัและของรางวลัจาก นายเจรญิฤทธิ์

สงวนสัตย ผู ว าราชการจังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ที่ผ านมา ณ บริเวณพิธี

หนาเทศบาลนครเชยีงใหม การไดรบัรางวลัในคร้ังน้ีถอืเปนปท่ี ๓ ตดิตอกนั ทางมหาวิทยาลยัขอขอบคณุ

ผูมีสวนรวม ทุกทานทุกภาคสวน ที่ไดรวมแรงรวมใจดําเนินการ จนสําเร็จลุลวงดวยความเรียบรอย 

สรางความประทับใจดังปรากฏชัดตอสาธารณชน



 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหมจัดพธิทํีาบุญมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ศนูยแมรมิ (สะลวง – ขีเ้หล็ก) 

อาํเภอแมรมิ จังหวดัเชียงใหม โดยเมือ่วนัท่ี ๖ พฤศจกิายน ๒๕๖๒ ไดมีพธิข้ึีนทาวท้ังสี ่พธิสีวดถอนแบบลานนา

เพื่อความเปนสิริมงคล ทั้งนี้ไดรับเมตตาจาก พระครูโสภณบุญโญภาส (ครูบาจง) เจาคณะตําบลหารแกว 

เจาอาวาสวัดศรีสวาง (วัวลาย) อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พระครูประภัศรธรรมรังสี (ครูบาจันตะรังษี)

เจาคณะตําบลศรภีมู ิเขต ๓ เจาอาวาสวดักูเตา พระครพูศิษิฎพพิธิการ (ครบูาบญุปน) เจาอาวาสวดัขวงสงิห 

พระครูโอภาสปญญาคม รองเจาคณะอําเภอสะเมิง เจาอาวาสวัดดับภัย พระครูอดุลสีลกิตติ์ เจาคณะตําบล

หายยา เจาอาวาสวัดธาตุคํา และพระมหาเดชรชต สิริญาณเมธี ปธ.๗ วัดเชียงโฉม (เจดียปลอง) ในการนี้มี 

รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอมคณะผูบริหาร 

และบุคลากรรวมในพิธี ณ อาคารอํานวยการและบริหารกลาง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม 

 จากนั้น เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดี

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม เปนประธานฝายฆราวาส นาํคณะผูบรหิาร อาจารยอาวุโส คณาจารย บุคลากร 

และตัวแทนนักศึกษา เขารวมพิธีบวงสรวงพระพิฆเนศวร ณ ลานพระพิฆเนศวร โดยเวลา ๐๙.๐๙ น. 

ไดรวมพิธีสืบชะตาหลวงแบบลานนา ในการนี้ ไดรับเมตตาจากประธานสงฆ ๓ รูป ไดแก พระเทพปริยัติ 

เจาคณะจังหวัดเชียงใหม วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง , พระครูภาวนาภิรัต (หลวงปูสังข สงกิจโจ)

เจาอาวาสวดัปาอาจารยตือ้ อาํเภอแมแตง และพระครวูบิลูธรรมกจิ (หลวงปูบวัเกต)ุ เจาอาวาสวัดปาปางกีด๊

กิตติธรรม อําเภอแมแตง รวมถึงไดรับเมตตาจากพระมหาเถราจารย ๔ รูป อธิษฐานจิต และพระสงฆ

ทรงสมณศักดิ์ ๙ รูป สวดเจริญพระพุทธมนตสืบชะตาหลวงแบบลานนา ณ บริเวณมณฑลพิธี ชั้น ๒                                     

อาคารอํานวยการและบริหารกลาง โดยการประกอบพิธีทําบุญในครั้งนี้ เปนการจัดพิธีทําบุญกลุมอาคาร

ภายในมหาวิทยาลัยรวมทั้งสิ้น ๑๔ อาคาร ไดแก อาคารอํานวยการและบริหารกลาง , อาคารโรงจอดรถ , 

อาคารเรียนรวมและปฏิบัติการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม, อาคารที่พักบุคลากร ของมหาวิทยาลัย ๒๐ หนวย , 

อาคารสาํนกังานกองอาคารสถานที ่, อาคารหอประชมุอเนกประสงคเชือ่มตอกบัหอประชมุทปีงกรรศัมโีชต ิ,

อาคารโรงประกอบอาหาร , อาคารกิจกรรมอเนกประสงค (ท่ีพกัผูปกครอง) , กลุมอาคารเรยีนรวมคณะครศุาสตร ,

อาคารหอสมุดเทคโนโลยีสารสนเทศและศูนยภาษา , กลุมอาคารเรียนและอาคารประกอบ คณะเทคโนโลยี

การเกษตร , กลุมอาคารวิทยาลัยพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยีชุมชนแหงเอเชีย และอาคารหอประชุม

ทีป งกรรัศมีโชติ ทั้งนี้  เพื่อความเปนสิริมงคล สุขสวัสดิ์และความเจริญรุ งเรืองของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหมสืบไป

ม.ราชภัฏเชียงใหม� จัดพิธีทําบุญ ณ ศูนย�แม�ริม อําเภอแม�ริม จังหวัดเชียงใหม�
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คณะครุศาสตร�ทําบุญทอดกฐินสามัคคี
ณ วัดหนองป�นเจ�ยง อ.แม�ร�ม จ.เชียงใหม�

ผู�ว�าราชการจังหวัดเชียงใหม� เยือน มร.ชม.
ร�วมหาร�อนโยบายสืบสานการทํางานเพ�่อพัฒนาท�องถิ�น

CMRU Library Fair 2019

มร.ชม. ต�อนรับคณะผู�บร�หารและอาจารย�
จาก Universitas Padjadjaran สาธารณรัฐอินโดนีเซีย

ผู�บร�หาร มร.ชม. ร�วมพ�ธีน�อมรําลึกวันพระบิดาฝนหลวง ประจําป� ๒๕๖๒

 ผู บริหาร คณาจารย บุคลากร และนักศึกษาคณะครุศาสตร รวมทําบุญทอดกฐินสามัคคี 

ณ วัดหนองปนเจียง ต.ขี้เหล็ก อ.แมริม จ.เชียงใหม เมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ เพื่อจัดหาทุนทรัพย

สรางกุฏิสงฆและสนับสนุนศาสนกิจของวัด สงเสริมใหนักศึกษาเห็นความสําคัญในการอนุรักษสืบสาน

วัฒนธรรมอันดีงามและสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูสืบไป

 เมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม พรอมดวย อ.ดร.ปวีณา โฆสิโต ผูอํานวยการสํานักงานวิเทศสัมพันธ ผศ.เดชวิทย 
นิลวรรณ คณบดีคณะวิทยาการจัดการ อ.พลศรัณย ศันยทิพย หัวหนาภาควิชานิเทศศาสตร 
พรอมดวยอาจารย ภาควิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการจัดการ รวมใหการคณะผูบริหารและอาจารย
จาก Universitas Padjadjaran สาธารณรฐัอนิโดนเีซีย ในโอกาสเดนิทางมาเยอืนพรอมกนันีย้งัไดเยีย่มชม
หองปฏิบัติการภาควิชานิเทศศาสตร เพื่อแลกเปลี่ยนและหารือเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมและขยาย
ความรวมมือทางวิชาการระหวางสองมหาวิทยาลัย

 ผศ.ดร.สมบัติ สิงฆราช รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปนประธานเปดงาน                                    
CMRU Library Fair 2019 เมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ ลานกิจกรรม อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏ
เชียงใหม ซึ่งจัดขึ้นเพื่อสงเสริมการอานใหกับอาจารย บุคลากร นักศึกษา ตลอดจนประชาชนที่สนใจ 
ภายในงานมีการแสดงดนตรีและศิลปวัฒนธรรม กิจกรรม DIY BY ME หนังสือทํามือ การแขงขัน PUbG 
นอกจากนี้ ยังไดรับเกียรติจาก นายอนุชิต คํานอย นักเขียนนามปากกา “คิ้วตํ่า” เปนวิทยากรถายทอด
ประสบการณและรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวคิดในงานเขียน ซึ่งไดรับความสนใจจากนักอานรวมงาน
เปนจํานวนมาก

 เมื่อวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ผศ.ดร.ศุภฤกษ ธาราพิทักษวงศ ผู ช วยอธิการบดี 
นําคณะผูบริหาร บุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รวมพิธีวางพานพุมดอกไมสด เบื้องหนา
พระฉายาลกัษณพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
เนื่องในวันพระบิดาแหงฝนหลวง ประจําป ๒๕๖๒ ณ หองสักทอง อาคารนิทรรศการ ๒ อุทยานหลวง
ราชพฤกษ จ.เชยีงใหม โดยม ีนายเจรญิฤทธิ ์สงวนสตัย ผูวาราชการจงัหวดัเชยีงใหม เปนประธานในพธิี
ทัง้น้ี เพือ่เปนการแสดงความจงรกัภกัดแีละนอมราํลกึถงึพระมหากรณุาธคิณุทีท่รงรเิริม่เทคโนโลยฝีนหลวง
บรรเทาความทุกขยากแกพสกนิกรจากวิกฤตภัยแลง

 รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

พรอมคณะผูบริหาร รวมใหการตอนรับ นายเจริญฤทธิ์ สงวนสัตย ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม 

ในโอกาสเดินทางมาเยือนมหาวิทยาลัยและรวมหารือแลกเปลี่ยนแนวทางการทํางานรวมกัน เพ่ือสราง

นโยบายในการพฒันาทองถิน่รวมกนัระหวางภาครฐักบัสถาบนัการศกึษา เมือ่วนัที ่๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัย อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

วารสารพิงคราชภัฏ ๐๕
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 เริ่มต นจาก นางสาวสิริกัญญา คํ้าคูณ นักศึกษาคณะครุศาสตร  ชั้นปที่  ๒ 
สาขานาฏศิลปไทย กลาววา “งานประเพณียี่เปงในปนี้รู สึกภูมิใจคะ ที่ไดรับโอกาสใหรวม
นั่งกระทงใหญ ไดเปนสวนหนึ่งที่ทําใหขบวนกระทงของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สวยงาม
และสมบูรณมากขึ้น รูสึกประทับใจที่ไดเห็นคนรุนใหมยังใหความสําคัญในการรวมอนุรักษศิลป
วฒันธรรมทีดี่งามของชาวลานนาไว และเมือ่ไดเหน็กระทงใหญ ไดรวมในขบวนยิง่รูสกึประทบัใจ
ในความสวยงาม ความยิ่งใหญ กวาจะออกมาเปนขบวนที่วิจิตรงดงามในคืนนี้ ไมใชเรื่องงายเลย
เพราะมีองคประกอบหลายดาน ทั้งตัวกระทงที่ถูกสรางขึ้นมาดวยฝมือของนักศึกษา งานทุกชิ้น
ที่ประดับในกระทงมีความละเอียด กวาจะสานไมไผ กวาจะนํามาประกอบกัน โดยเฉพาะ
ในรูปขบวน นางนพมาศ ผูรวมเดินขบวน ตองแตงกายอยางสวยงามตามแบบลานนา เรียกวา
ทุกรายละเอียดถายทอดเสนหศิลปวัฒนธรรมแบบเมืองเหนือที่ไมเหมือนใคร สิ่งที่อยากฝากถงึ
ประชาชนและนกัทองเท่ียวใหรกัษาไววฒันธรรมประเพณท่ีีมมีาชานาน และคาํนงึถึงความปลอดภยั
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ทั้งในเรื่องการขับขี่ ไมดื่มสุรา งดเลนประทัดยักษเพ่ือปองกันอุบัติเหตุท่ีสําคัญคือการรวมมือรวมใจรักษาสิ่งแวดลอมดวยการทิ้งขยะ
ใหเปนที่และเลือกกระทงที่ทําจากวัสดุธรรมชาติเพื่อรักษาวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดลอมไปพรอม ๆ กัน”

 ภาพบรรยากาศในคํ่าคืนวันเพ็ญเดือนสิบสอง งานประเพณียี่เปงจังหวัดเชียงใหม ความวิจิตรตระการตาของรถกระทงใหญ
จากหนวยงานตาง ๆ ทัง้ ๒๑ ขบวน ยงัคงประทบัใจนกัทองเทีย่วและเปนความภาคภมูใิจของชาวเชยีงใหม แมผานพนชวงเทศกาลไป
แตความงดงามนัน้ยงัเปนทีป่ระจักษและมีผูกลาวขานถึง และในป ๒๕๖๒ ชาวมหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหมไดบรรจงสรางกระทงใหญ
ภายใตชื่อ “ราชภัฏเชียงใหมศรัทธา ธํารงประเพณีและพุทธศาสนา สืบสานวัฒนธรรมอันลํ้าคา ฮักษาภูมิผญาแหงบรรพชน” 
จากภูมิปญญาของปราญชลานนา เพชรราชภัฏ – เพชรลานนา ที่ไดถายทอดองคความรูสูชนรุนหลัง ศิษยปจจุบันของรั้วดํา – เหลือง
จนเปนกระทงใหญทีส่วยงาม ยิง่ใหญและประณีต สรางความปติใหแก ชาวราชภฏัเชยีงใหม ดวยการควารางวลัยอดเย่ียม รถกระทงใหญ
ถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๒ มาครอง พิงคราชภัฏฉบับนี้ จึงขอนําความรูสึกของ
ตัวแทนนักศึกษาที่ไดมีสวนรวมในความสําเร็จครั้งนี้มาถายทอดเปนความทรงจําอันลํ้าคาในเทศกาลยี่เปงประจําปนี้



 ปดทายที่ นายชนะชล ประสาร นักศึกษาคณะครุศาสตร ชั้นปที่ ๒ สาขาวิชานาฏศิลป 
กลาววา “ไดเปนสวนหนึ่งของผูจัดทําขบวนกระทงใหญ และไดควบคุมดูแลนักแสดงและผูรวม                        
ขบวนกระทงใหญ รูสึกดีใจอยางมากที่มีโอกาสทําหนาที่นี้และไดมีสวนรวมในการดูแลใหรูป
ขบวนกระทงใหญของมหาวิทยาลัยใหมีความสวยงาม สําหรับประเพณียี่เปงเปนประเพณี
ของคนลานนา ท่ีสืบทอดกันมานาน ในฐานะคนรุนใหม การไดรวมกิจกรรมครั้งนี้นับเปนส่ิง
ที่นาภาคภูมิใจเพราะไดเปนสวนหนึ่งของการอนุรักษวัฒนธรรม อยากใหจังหวัดเชียงใหม
จัดงานประเพณียี่เปง ที่มีกลิ่นอายของชาวลานนาดั้งเดิมใหยังคงอยูตอไป ทั้งขบวนรถกระทง 
การประดับโคม และการจดุผางประทปี สวนตวัคดิวาสิง่เหลานีเ้ปนจดุสาํคญัทีด่งึดดูนักทองเท่ียว
ใหมารวมงานประเพณีนี้และอยากจะใหระมัดระวังในการเลนประทัดหรือดอกไมไฟ ไมควร
เลนที่มีขนาดใหญเกินไปเพราะอาจเกิดอันตรายได และระมัดระวังเรื่องการปลอยโคมลอย
ควรปลอยในที่โลงแจง ทําตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีอยางเครงครัด ไมสรางความเดือดรอน

วารสารพิงคราชภัฏ ๐๗
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ใหแกผูอื่นอยากใหคนเชียงใหมรวมกันสืบสานประเพณีนี้ใหคงอยูสืบไป เพราะวัฒนธรรมที่งดงามนี้ คือเอกลักษณของเมืองเหนือ อยากให
รักษาไวใหคนรุนหลังไดชื่นชมตอไป”

วัฒนธรรม คือมรดกอันลํ้าคา

หากคนรุนหลังไมรวมสืบสาน ไมนานประเพณีที่ดีงาม ก็คงสูญหายไป 

เชื่อวาความงดงามในคํ่าคืนเดือนยี่เปงจะยังคงปรากฏแกสายตา

คอยสรางความประทับใจแกนักทองเที่ยวตอไป 

สืบสานวัฒนธรรมใหคงอยู ควบคูกับการรวมใจรักษาสิ่งแวดลอม เพื่อรักษาความสวยงามของบานเมือง

สําหรับทานผูอานที่ตองการชมความงดงามของกระทงใหญ 

“ราชภัฏเชียงใหมศรัทธา ธํารงประเพณีและพุทธศาสนา สืบสานวัฒนธรรมอันลํ้าคา ฮักษาภูมิผญาแหงบรรพชน”

สามารถชมภาพความประทับใจในงานประเพณียี่เปงจังหวัดเชียงใหมไดทาง FACEBOOK FANPAGE : CMRU Channel

 ทางดาน นายบัญญพนต เที่ยงโชคชัย นักศึกษาคณะครุศาสตรชั้นปที่  ๑ 
สาขาการประถมศึกษา เอยถึงการมีสวนรวมในประเพณียี่เปงปนี้วา “ผมไดรับมอบหมายให
ทําหนาที่เปนผูถือปายของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมครับ รูสึกดีใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของ
ขบวนกระทงใหญในปนี้ ไดเห็นความสวยงามของรถกระทงใหญ รูสึกประทับใจมากเพราะ 
องคประกอบทุกอยางถูกสรางขึ้นมาดวยความปราณีต คิดวาเสนหของงานยี่เปงเชียงใหมคือ
การนาํเสนอความเปนเอกลักษณของวฒันธรรมลานนา เปนงานทีแ่สดงความสงางามทางวฒันธรรม
อยางดีเยีย่ม ในแตละปผมเหน็วามนีกัทองเทีย่วมาชมความงามของกระทงใหญดวยความตืน่ตาตืน่ใจ 
แมกระทั่งคนเชียงใหมเอง ยังรู สึกถึงความสวยงามอลังการ แตละปมีรูปแบบท่ีตางกันไป
ในมมุกลบักนั ชาวตางชาตทิีเ่ดนิทางมาทองเทีย่วในเทศกาลนี ้คงรูสกึตืน่ตาตืน่ใจและรูสกึประทับใจ
ไมแพนักทองเที่ยวชาวไทย และความรูสึกนี้ยิ่งทําใหภาคภูมิใจมาก ที่ครั้งหนึ่งผมชื่นชอบที่ได
มาทองเทีย่วและชมขบวนแตครัง้นีไ้ดมาอยูในขบวน เปนผูทีถ่ายทอดเรือ่งราว นาํเสนอความงดงาม

และมอบความสุขแกผูชมขบวน ทําใหยี่เปงในปนี้ของผม ยิ่งนาประทับใจครับ อยากฝากถึงพี่นองชาวเชียงใหม ประชาชน นักทองเที่ยว
ใหเที่ยวชมใหเหมาะสมตามกาลเทศะ ไมทําในสิ่งที่กอใหเกิดความเดือดรอนเเละเสียหายแกประเพณีอันดีงาม ประเพณีและวัฒนธรรมคือ
สิ่งที่ตองรวมใจกันรักษาใหสงางามและอยูเปนสมบัติคูบานเมืองตอไปครับ” 



 เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ สํานักงานสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จัดพิธีรับสนองพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ

แตงต้ัง ดร.สวาง ภู พัฒนวิบูลย นายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ณ หองประชุมเอื้องคํา อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยมี รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปนผูอานพระบรมราชโองการ

พรอมเบกิตวันายกสภามหาวทิยาลัยเขารบัพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ แตงต้ัง เบ้ืองหนาพระบรมฉายาลกัษณพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว 

พรอมแถลงนโยบายทิศทางการดําเนินงานของสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ดร.สวาง ภูพัฒนวิบูลย นายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดกลาวความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ ที่มีเนื้อความตอน

หนึง่วา “ขาพระพทุธเจา นอมสาํนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเดจ็พระวชิรเกลาเจาอยูหวัเปนลนพน และขอเทิดทูนไวเหนอืเกลา

เหนือกระหมอม เปนสรรพสิริมงคล แกขาพระพุทธเจาและวงศตระกูล ทั้งจักปฏิบัติหนาที่ ดวยความซื่อสัตยสุจริต สรางความรวมมือ

ในองคกร สรางความเจริญรุงเรืองใหกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม” 

 ทั้งน้ี ภายหลังเสร็จสิ้นพิธี ผูบริหารและบุคลากรรวมมอบของที่ระลึกและชอดอกไมเพื่อแสดงความยินดี จากนั้นนายกสภา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดรวมการประชุมสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ครั้งที่ ๑๔/๒๕๖๒ ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัย 

อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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มร.ชม. จัดพิธีรับสนองพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ 
แตงตั้งนายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม



 สวนสโมสรนกัศึกษาคณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม สบืสานศลิปะ
และวัฒนธรรมลานนาโดยไดจัดโครงการสืบสานศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น กิจกรรมประเพณี
ยี่เปงลานนา เรียนรู สืบสาน ภูมิปญญา โคมยี่เปง โดยไดรับเกียรติจาก แมครูสมจิตร บุญหมื่น 
แมครูนัฐนิช บุญหม่ืน และ แมครูวันเพ็ญ ใจมา จากโฮงเฮียนสืบสานภูมิปญญาลานนา 
เปนวิทยากรถายทอดความรูแกอาจารย บุคลากรและนักศึกษาที่เขารวมในกิจกรรมดังกลาว 
และยังจัดใหมีการประกวดแขงขันประดิษฐกระทงและอบรมการทําโคมยี่เปง การจัดซุมประตู
ปาประเพณียี่เปง เพื่อใหคนรุนหลังไดเรียนรูและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม

 ปดทายดวยขาวสารดานวิชาการ ผศ.ดร.กัลทิมา พิชัย รองอธิการบดี และ
นางเสารคํา เมืองแกว รองผูอํานวยการสํานักทะเบียนและประมวลผล เขารวมพิธีเปด
การสัมมนาทางวิชาการและการจัดนิทรรศการตลาดนัดหลักสูตรอุดมศึกษา ครั้งที่ ๒๔ 
ซึ่งจัดขึ้น เม่ือวันที่ ๗ – ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเผยแพรขอมูลหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทั้งหลักสูตรภาษาไทยและนานาชาติ 
ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยงานรับเขาศึกษา สํานักทะเบียนและประมวลผล 
ไดเขารวมการจัดนิทรรศการพรอมนําหลักสูตรที่เปดสอนมากกวา ๘๐ สาขา ประชาสัมพันธ
ใหกบันกัเรยีนในระดับชัน้มธัยมศึกษาไดรบัขอมลูเพือ่การตดัสินใจในการเขาศึกษา โดยรอบที ่๑
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ หรือเทียบเทาสามารถสมัครและเลือกสาขาที่สนใจ ตั้งแตบัดนี้                                         

 ทางดานวิทยาลัยแมฮองสอน อ.ประสิทธิ์ ฉิมบุญมา ผูอํานวยการสํานักงาน
วิทยาเขตแมฮองสอน พรอมดวย อ.พุทธชาติ ยมกิจ รองคณบดีวิทยาลัยแมฮองสอน นําคณะ
ผูบริหาร คณาจารย บุคลากรเเละนักศึกษา รวมงานประเพณีลอยกระทงสิบสองมนลองผองไต 
ประจําป ๒๕๖๒ เมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ซึ่งจัดขึ้น โดยองคการบริหารสวนตําบล
ปางหมู อ.เมืองแมฮองสอน รวมกับสวนราชการและภาคประชาชน ณ เชิงสะพานขามแมนํ้า
ปายบานปางหมู เพื่อสืบสานประเพณีวัฒนธรรมลอยกระทงของชาวไทใหญใหคงอยูสืบไป
ภายในงานมีขบวนแหกระทงไทใหญ การประกวดนางหญิงไตหรือสาวไทใหญ การประกวด
รองเพลงลูกทุง กํานันผูใหญบาน องคกรปกครองสวนทองถิ่น บรรยากาศเปนไปอยางคึกคัก
มีนักทองเที่ยวและชาวบานรวมงานจํานวนมาก

 สวัสดีทานผูอานพิงคราชภัฏทุกทาน พบกันในเดือน
พฤศจิกายน รอบรั้วดํา – เหลือง มีควันหลงจากประเพณียี่เปง
เริม่ตนจาก ชมรมรกัษภาษาศลิปวฒันธรรมรวมกบัสาํนกัศลิปะ
และวัฒนธรรม นํานักศึกษากวารอยคนรวมการประกวด

 จากขาวสารกิจกรรมในเดือนยี่เปง มาติดตามความคืบหนาการแขงขันกีฬาประเพณี
สโมสรอาจารยและบคุลากร มหาวทิยาลยัราชภัฏกลุมภาคเหนอื ๘ แหง ครัง้ที ่๓ “พงิคนครเกมส” 
ประจําป ๒๕๖๓ โดยเมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ผศ.พรพิมล วงศสุข รองอธิการบดี 
เปนประธานการประชุม ครั้งที่ ๑/๒๕๖๒ ณ หองประชุมเอื้องสายสองแสง อาคารสํานักดิจิทัล
เพื่อการศึกษา โดยมีรองอธิการบดี นายกสโมสร คณะกรรมการสโมสร ตัวแทนอาจารย
และบุคลากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เขารวมการประชุม สําหรับการแขงขันกีฬาประเพณีสโมสร
อาจารยและบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคเหนือ ครั้งที่ ๓ “พิงคนครเกมส” ประจําป ๒๕๖๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดรับเกียรติให
เปนเจาภาพจัดการแขงขัน ในวันที่ ๘- ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ ณ สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม และโรงยิมเนเซียม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ทั้งนี้เพื่อสรางความสามัคคีในหมูคณะ รวมถึงเสริมสรางสุขภาพจิตและพลานามัยที่สมบูรณ มีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ดังคําขวัญท่ีวา 
“สานพลังสามัคคี เชื่อมไมตรีดวยกีฬา” ทั้งนี้จัดใหมีการแขงขัน ๑๕ ชนิดกีฬา ไดแก ฟุตบอล , ฟุตซอล , บาสเกตบอล , วอลเลยบอล , แชรบอล , 
เซปกตระกรอ , เปตอง , แบดมินตัน , เทเบิลเทนนิส , เทนนิส , สนุกเกอร , กรีฑา , จักรยาน , กอลฟ และหมากกระดาน คาดวาการแขงขันกีฬา
ประเพณีสโมสรอาจารยและบุคลากร ฯ ในครั้งนี้ จะมีคณาจารยและบุคลากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคเหนือ ๘ แหง เขารวมการแขงขัน
ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ คน

ถึงวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ หมายเลขโทรศัพท  ๐๕๓ ๘๘๕ ๙๗๙ หรือ www.tcas.cmru.ac.th
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ขบวนโคมยี่เปงเชียงใหม ครั้งที่ ๒๕ ประจําป ๒๕๖๒ เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
ในโครงการเทศกาลโคมยี่เปงเชียงใหม “ตามประทีปโคมไฟในงานบุญตั้งธรรมหลวง”                    
บริเวณถนนชางคลาน ยานไนทบารซาร จังหวัดเชียงใหม ดวยแนวคิดสืบสานประเพณีและ
ความศรัทธาทางศาสนาที่มีแตโบราณกาล โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏเขียงใหม ไดรับรางวัล
รองชนะเลิศอันดับ ๑ ไดรับโลรางวัลจาก รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม และเงินรางวัล 
จํานวน ๓๐,๐๐๐ บาท



 พิงคราชภัฏฉบับน้ี มีขาวสารความภาคภูมิใจจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ซ่ึงควารางวัลชมเชย
จากการประกวดผลงานวิจัยและนวัตกรรมดีเดน ของกระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร วจิยัและนวตักรรม ประจาํป ๒๕๖๒ ในการประชมุ
วิชาการระดับนานาชาติ RANC 2019 เครือขายวิจัยสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศ ครั้งที่ ๑๓ ผลงานเรื่อง “แอปพลิเคชันสูงวัยสุขภาพ
ดีดวยวิถีแพทยแผนไทย” ภายใตหัวขอ “ขับเคลื่อนพลังเครือขายการวิจัยและนวัตกรรมอยางสรางสรรคเพื่อพัฒนาประเทศไทย ๔.๐ 
ใหยัง่ยนื” โดยมี ดร.ฆนธรส ไชยสตุ นักวจัิย สถาบนัวิจัยและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม หวัหนาโครงการวจิยั เขารบัมอบรางวลั 
จาก รศ.นพ.สรนิต ศิลธรรม ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม  เมื่อวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 
ณ โรงแรมเชียงใหมแกรนดวิว  จังหวัดเชียงใหม  
 จากการเล็งเห็นความสําคัญการสงเสริมสุขภาพตามวิถีแพทยแผนไทย ตามองคความรูวารางกายประกอบดวยธาตุดิน นํ้า ลม 
และไฟ เมือ่ธาตใุนรางกายไมสมดลุจะเจบ็ปวยดวยโรคทีเ่กดิจากจดุออนดานสขุภาพ ตามเรอืนธาต ุและสงัคมปจจบุนัมคีวามสนใจตอเทคโนโลยี 
ดังนั้น บริษัท ฟารมาไบโอติก จํากัด ซึ่งทําธุรกิจดานสุขภาพ และลูกคาเครือขายการแพทยแผนไทยจึงมีความตองการพัฒนาสื่อรวมกับ
นักวิจัยเพื่อชวยแนะนําการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และทําการพัฒนาแอปพลิเคชัน โดยความรวมมือของนักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ดร.ฆนธรส ไชยสุต รวมกับ ผศ.ดร.ไชยวัฒน ไชยสุต คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.วนีารตัน แสวงกิจ  สํานักวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และ นายปราชญา เทียมผาสุก  
บริษัท ฟารมาไบโอติก จํากัด เพื่อสังเคราะหองคความรูและพัฒนาแอปพลิเคชัน เร่ิมตนจากการวิจัยและพัฒนากลุมตัวอยาง ไดแก 
ผูสูงวัยในเชียงใหม ผานเครื่องมือแบบบันทึกองคความรู แบบสอบถามความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ โดยวิเคราะหตามธาตุเจาเรือนกับวิถี
แพทยแผนไทย ไดแก ธาตุเจาเรือนกําเนิด หมายถึง ธาตุที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิดแตเปลี่ยนแปลงไดจากปจจัยที่มีอิทธิพล ไดแก อายุ ฤดูกาล 
กาลเวลา ถิ่นที่อยู และมูลเหตุการเกิดโรคที่เกิดจากพฤติกรรม ดูจากเดือนเกิด และธาตุเจาเรือนปกติลักษณะ เปนธาตุที่แสดงออก
จากบุคลิกลักษณะของแตละบุคคลที่เปลี่ยนแปลงจากอิทธิพล โดยไดนําไปพัฒนาเปนแบบประเมินธาตุเจาเรือนปกติลักษณะทาง
การแพทยแผนไทย จํานวน ๑๐ ขอ ไดแก ราง สีผิว ผิวพรรณ ผม ขน กลามเนื้อ เหงื่อกลิ่นตัว ระบบยอยอาหาร อุณหภูมิ นํ้าเสียง 
การตัดสินใจ การเรียนรู ความจํา จากน้ันนาํขอมลูมาพฒันาแบบประเมนิสขุภาพตามหลกั ๘ อ. ไดแก อริยิาบถ อาหาร อากาศ อโรคยา 
อาจิณ อุเบกขา อุดมปญญา และอาชีพ  จนกระทั่งออกแบบและพัฒนาแบบไฮบริแอปพลิเคชัน ดวย Ionic Framework ๔ สวน คือ 
๑) Native Platform ติดตอกับอุปกรณ Platform ๒) HTML, CSS, JS สวนกําหนดการทํางานของแอปพลิเคชัน ประกอบดวย MVC 
๓) Mobile Interface เปนสวนที่รับและแสดงขอมูลใหกับผูใชงาน ๔) โมดูลอินเตอรเน็ตไรสายทําหนาที่ในการสงคาขอมูลตางๆ 
ผานเครือขายอนิเตอรเน็ตไรสายไปประมวลผลบนเครือ่งแมขายบนเครอืขายอินเตอรเนต็ กระบวนการทาํงานภายใน ประกอบดวย ๔ เมนู
ไดแก วิเคราะหธาตุเจาเรือนจากเดือนเกิด วิเคราะหธาตุเจาเรือนปกติลักษณะ วิเคราะหสุขภาพตามธาตุเจาเรือนจากพฤติกรรมและ
การดูแลสุขภาพดวยวิถีแพทยแผนไทย 
 จากการพัฒนาแอพพลิเคชันดังกลาวคาดวามีการนําไปการประยุกตใชในในการถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนโรงเรียนผูสูงอายุ
ทั่วประเทศ ใชประโยชนดานวิชาการ การถายทอดเทคโนโลยีตลอดจนแสดงผลงานระดับชาติเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งขณะนี้อยูระหวาง
การยืน่จดลขิสทิธ์ิ แอปพลเิคชนั และตัวการตูนประกอบ และจะนาํข้ึน Play store เพือ่ใหประชาชนท่ีสนใจใชงานฟร ีผานระบบ Android 
เพื่อใหเกิดประโยชนเชิงสาธารณะชวยใหผูสูงวัยเขาใจปญหาสุขภาพดูแลสุขภาพของตัวเองได เกิดสังคมผูสูงวัยที่ชวยดูแลสุขภาพกันเอง 
สงผลใหผูสูงวัยมีสุขภาพจิตที่ดี ลดคาใชจายในการดูแลสุขภาพของผูสูงวัยไดในอนาคต 
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 ในชวงนีห้ลายหนวยงานทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน ตางใหความสาํคัญกบัการรบัมือปญหาหมอกควนั เนือ่งจากสงผลกระทบตอสขุภาพ
และระบบทางเดนิหายใจ พงิคราชภัฏ ขอนาํแนวปฏบิตัจิากกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ เพือ่ลดปญหาจากฝุน ซึง่เปนสวนหนึง่
ของวิกฤตหมอกควนั ในชวงท่ีปรมิาณฝุนละอองขนาดเลก็ PM 2.5 เพิม่สงูขึน้ นอกจากประชาชนจะตองสวมหนากากปองกนัตนเอง
เม่ืออยูนอกอาคารและหลีกเลี่ยงหรืองดการทํากิจกรรมหรือออกกําลังกายกลางแจงแลว ควรใสใจทําความสะอาดบานท่ีอยูอาศัย
เพราะหากดูแลรักษาบานไมสะอาด มีส่ิงของเครื่องใชที่ไมจําเปนมากเกินไป หรือไมมีการดูแล ทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใช
เชน หนากาก เครือ่งปรบัอากาศ พดัลม มุงลวด ผามาน สิง่เหลานีจ้ะเปนแหลงสะสมฝุนละอองไดดงันัน้ประชาชนควรทาํความสะอาด
และจัดขาวของในบานใหเปนระเบียบ ดวยวิธี “๓ ส ๑ ล” ดังนี้ 

๑) ส.สะสาง

๓) ส.สร�าง 

๒) ส.สะอาด 

คัดแยกสิ่งของที่ไมจําเปนหรือไมใชแลวออกไปเพราะจะเปนแหลงสะสมฝุน 

ขอขอบคุณขอมูลจาก : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

ประชาชนควรสรางสขุนสิยั ในการดแูลและทาํความสะอาดบานอยางสมํา่เสมอ 

ใชผาชุบนํา้เชด็ทาํความสะอาดเฟอรนเิจอรภายในบาน เช็ดถทูาํความสะอาดพ้ืน

และสาํหรบั ๑ ล คือ  ลดหรือเล่ียง กิจกรรมท่ีกอใหเกดิฝุนละอองเพิม่ เชน การจดุธูป - เทยีน 
การเผาขยะ การจุดเตาถาน และการสูบบุหรี่ รวมท้ังการตรวจเช็คสภาพรถยนตใหอยูในสภาพดี
ไมกอใหเกิดควนัดํา เปนตน ท้ังนี ้ขณะทําความสะอาดควรสวมถุงมอื หนากากปดจมกูและปากทกุคร้ัง
จะชวยปองกันการสูดฝุนละอองเขาสูรางกายได นอกจากนี้ ประชาชนตองหมั่นรักษาความสะอาด
และดแูลความเปนระเบียบเรยีบรอยท้ังพืน้ท่ีในบานและรอบบรเิวณบานอยางสมํา่เสมอ เพือ่ลดการสะสม
ของฝุนและเชื้อโรคตาง ๆ มารวมดวยชวยกันเพื่อสิ่งแวดลอมที่ดี คืนอากาศบริสุทธิ์สูสังคม 

เชน อุปกรณที่ชํารุดใชงานไมได หนังสือพิมพเกา นิตยสาร วารสาร เปนตน โดยเฉพาะหองที่อยูเปน
ประจําควรมีเฟอรนิเจอรและสิ่งของใหนอยชิ้นที่สุด เพื่อจะไดทําความสะอาดไดอยางทั่วถึง 

โดยเฉพาะในชวงที่มีฝุนละอองสูง อาจจะตองเพิ่มความถี่ในการทําความสะอาดบานมากขึ้น รวมถึง
สรางสิ่งแวดลอมที่ดี รอบบริเวณบาน โดยปลูกตนไมที่มีลักษณะ ใบหนา หยาบ มีขน เพื่อชวยดักฝุน
ไวรอบบาน เชน ทองอไุร ตะขบฝร่ัง จามจุรี เปนตน หรอืการทําละอองนํา้ฝอย เพือ่ลดฝุนท่ีลอยจากพืน้ 

และตามซอกมุมตางๆ เพื่อปองกันการฟุงกระจายของฝุน รวมทั้งลางอุปกรณเครื่องใช เชน พัดลม 
เครื่องปรับอากาศ แผนกรองอากาศและมุงลวด ใหสะอาดอยูเสมอและยังชวยยืดอายุการใชงาน
ของอุปกรณเครื่องใชดังกลาว สําหรับเครื่องนอน ควรซักทําความสะอาดผาปูที่นอน ปลอกหมอน
เปนประจํา รวมทั้งควรซักทําความสะอาดผามานดวย 




